biketeam
Radreisen

KARIBIK BAUSTEIN zUR CosTA RicA RADREISE - 8 TAGE / 7 NACHTE

Reise mit Shuttle Transfers (,Seat-In")
AB/BIS SAN JOSE

TAG 1: SAN JoSE - NATIONALPARK TORTUGUERO - (F, M, A)

Friihmorgendliche Abholung in Ihrem Hotel in San José. Nach einem herzhaften Friihstlick geht die Fahrt anschlie3end
durch ausgedehnte Bananenpflanzung zur Bootsanlegestelle. Dort steigen Sie in ein Motorboot um, das Sie tiber den
Hauptkanal durch das Tortuguero-Gebiet zu einer rustikalen aber komfortablen Lodge bringt, die auf einer Landzunge
zwischen Kanal und Meer liegt.

Nach dem Mittagessen erkunden Sie gemeinsam mit Ihrem Guide das Dorf Tortuguero. Fir Ihre Riickkehr ist es moglich
am Strand entlang zu wandern. Der Rest des Tages steht zur Entspannung am Swimmingpool und Jacuzzi, oder auch
fur einen gemiitlichen Strandspaziergang zur Verfligung.

Wenn Sie méchten, kénnen Sie nach dem Abendessen an einer gefiihrten Nachtwanderung auf einem Privatpfad der
Lodge teilnehmen (optional)

UN Mawamba Lodge Tortuguero

TaG 2: NATIONALPARK TORTUGUERO - (F, M, A)

Noch vor dem Friihsttick (Kaffee und Tee stehen bereit) konnen Sie optional das Erwachen des Regenwaldes auf einer
Bootsfahrt durch die natiirlichen Kandle von Tortuguero beobachten.

Rickkehr zur Lodge, wo bereits ein herzhaftes Friihstiick auf Sie wartet. Am Vormittag erkunden Sie zusammen mit
Ihrem Guide das Gelande rund um die Lodge, den Mawamba Park. Entdecken Sie den Schmetterlingsgarten, Frosch-
und Leguangarten, Aquarium und Biogasanlage.

Am Nachmittag unternehmen Sie eine Bootstour durch die Dschungelkanale des Nationalparks Tortuguero.

Nach dem Abendessen besteht optional die Mdglichkeit zu einer gefilihrten Nachtwanderung an den Strand, um die
Meeresschildkréten bei der Eiablage zu beobachten (Saison: Juli bis September/Oktober).

UN Mawamba Lodge Tortuguero

TaG 3: TORTUGUERO — KARIBIK - (F)

Nach dem Frihstuck geht es am nachsten Morgen gegen 9 Uhr per Boot zurtick nach La Pavona oder Cano Blanco, und
auf dem Landwege weiter bis Guapiles (Restaurant Rio Danta). Hier Abholung durch einen Shuttle Bus, welcher Sie -
durch die atlantische Tiefebene mit Ananas- und Bananenplantagen und vorbei an der Hafenstadt Puerto Limén - nach
Puerto Viejo de Limon an der Atlantikkiste bringt.

Rest des Tages zum Baden am Karibikstrand.
UN Azania Bungalows
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TAG 4 — 7: KARIBIKSTRANDE - (F)
Tage zur eigenen Gestaltung am Karibikstrand.

Entspannen Sie am Strand oder erkunden Sie den Nationalpark Cahuita (optional, Transfer und Eintritt nicht enthalten):

Auf einer Wanderung im Park entlang der Kiistenlinie zwischen Sekundarwald und Mangroven bis Cahuita kdnnen Sie
mit etwas Gliick Dreizehen-Faultiere, Affen und verschiedene Amphibienarten, u. a. Erdbeerfrosche beobachten.
Mieten Sie alternativ optional ein Rad und fahren bis nach Manzanillo runter! Zwischendurch kdnnen Sie immer wieder
Pause an den verschiedenen Stranden einlegen.

Um mebhr Uber die Indianerstamme zu erfahren, bietet sich optional ein Tagesausflug an zu den Bri Bri Indianerdorf, die
Ureinwohner des tropischen Regenwaldes der Talamanca-Region. Eine unvergleichbare Erfahrung erwartet Sie. Die
Tour beginnt in dem Dorf Bambd, wo Sie mit einem indigenen Kanu und mit Hilfe eines Lokalguides und erfahrenen
Bootsfiihrern den Rio Yorkin herunterfahren. Der Fluss bildet die natirliche Grenze zwischen Costa Rica und Panama —
wahrend der Fahrt kdnnen Sie die (ppige Flora und Fauna der Region genieRBen. Wir empfehlen diese Tour im Voraus zu
buchen.

UN Azania Bungalows

TAG 8: KARIBIK — SAN JosE - (F)

Heute heiBt es Abschied nehmen von den Karibikstranden; per Shuttletransfer geht es zuriick nach San José.

Ende der Leistungen.

F = Frihstlick, M = Mittagessen, A = Abendessen

REISEPREIS & ENTHALTENE LEISTUNGEN

(Vorbehaltlich Anderungen der costaricanischen Steuergesetze! Unverbindliches Angebot, vorbehaltlich der Hotelverfiigbarkeit!)

> Giiltigkeitsdauer des Angebots: 01. 05 2024 bis 30. 11 2024

Pro Person im Doppelzimmer 1055 €

Einzelzimmer auf Anfrage

ENTHALTENE LEISTUNGEN:

UNTERKUNFT & VERPFLEGUNG:
o 2xUN/FMA Mawamba Lodge Standard
o 5xUN/F Azania Bungalows Standard

TRANSFERS/BuUS UND BooT (,,SEAT IN“ > MIT WEITEREN REISENDEN ZUSAMMEN):

e Transfers per Bus und Boot San José - Lodge Tortuguero - Gudpiles
e  Bootskanaltour Tortuguero, Dorfbesichtigung Tortuguero

e Shuttlebus Guapiles - Hotel Puerto Viejo de Talamanca

e Shuttlebus Hotel Puerto Viejo de Talamanca - San José

EINTRITTE UND TOUREN
e Eintritt Nationalpark Tortuguero, Touren in Tortuguero laut Beschreibung (Englischsprachiger Lokalguide;
Touren zusammen mit anderen, internationalen Reisenden). Die Reihenfolge der Touren kann sich auf Grund
von Wetterbedingungen andern!

Beginn: zum Wunschtermin (Hotelverfligbarkeit vorausgesetzt),
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Einsatz fiir den Tierschutz, die Bildung und lokale Entwicklung in Costa Rica

In Ihrem Reisepreis sind bereits US $ 5 pro Person enthalten, die den folgenden Projekten zugutekommen: lokale
Tieraufzuchtsstation 'Refugio Herpetolégico' in Santa Ana welche sich flr verletzte oder illegal gehaltene Wildtiere
einsetzt; Unterstiitzung der Grundschule Ticufres' in Ciudad Colén mit Lehrmaterial und allgemeinen Einrichtungen.
Zu guter Letzt auch bei der Planung und Gestaltung eines grossen Bio-Gartens flir die kleine, isolierte Berggemeinde
‘Providencia de Dota' mit dem Ziel einen lokalen Wochenmarkt einfiihren zu konnen. Bei weiteren Fragen ist Ihnen

unser Verkaufsteam sehr gerne behilflich!

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN:

|u

Personliche Ausgaben und Trinkgelder, als ,optional” oder ,fakultativ’ gekennzeichnete Exkursionen und Eintritte
(Nationalparkeintritte variieren zw. 15 und 25 USD p.P.). nicht genannte Mahlzeiten und Getrdnke, Ausreisesteuer Costa
Rica z.zt. $ 29,00, Zusatzliche Kosten fiir friithen Check-In (vor 14:00 Uhr) bzw. spaten Check-Out (nach 12:00 Uhr) in

den angebotenen Hotels.

Hinweis: Der Eintritt in den Tortuguero Nationalpark ist nichtim Reisepreis enthalten und muss vor Ort bezahlt werden,

(ca. US $ 16,00 pro Person) Das Tourprogramm in Tortuguero kann leicht variieren.

e Optionale Touren Tortuguero:

- Morgendliche Bootstour durch die Kandle: ca. US$ 25,00 pro Person

- Nacht-Tour zur Beobachtung der Meeresschildkroten bei der Eiablage: ca. US$ 25,00 pro Person
(buchbar zur Saisonzeit, erst vor Ort, eingeschrankte Teilnehmerzahlen)

- Nachtwanderung auf einem privaten Pfad der Lodge: ca. US$ 35,00 pro Person

- Nutzung der Kayaks: ca. US $ 25.00
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HOTELAUSWAHL

TORTUGUERO ***

DiE MAWAMBA LODGE LIEGT AM RANDE DES TORTUGUERO NATIONALPARKS AUF EINER LANDZUNGE ZWISCHEN DEM KARIBISCHEN
MEER UND DER LAGUNE TORTUGUERO. DIE LODGE SCHMIEGT SICH IN DIE UMGEBENDE UPPIGE NATUR UND BIETET EINEN DIREKTEN
ZUGANG ZUM STRAND. IN DER TROPISCHEN GARTENANLAGE RUND UM DIE LODGE STEHEN DEN GASTEN EIN FROSCHGARTEN,
SCHMETTERLINGSGARTEN SOWIE EINE LEGUANFARM UND EIN AQUARIUM ZUR VERFUGUNG. AUSSTATTUNG: ZWEI BOOTSANLEGER,
SWIMMINGPOOL MIT JACUZZI, RESTAURANT, BAR, SOUVENIRSHOP, RANCHOS MIT HANGEMATTEN, NATURWEGE, FUBWEG ZUM
STRAND, VOLLEYBALL-SANDPLATZ, KONFERENZRAUM, SCHWIMMENDES RESTAURANT ODER KONFERENZZIMMER, INTERNETZUGANG,
DIREKTER STRANDZUGANG (NICHT GEEIGNET ZUM SCHWIMMEN). ZIMMER: DIE ZIMMER DER LODGE LIEGEN VOR DER TORTUGUERO-
LAGUNE, VOR DEM EINGANG ZUM MAWAMBA PARK. STANDARDZIMMER: DIESE ZIMMER SIND IN HOLZBUNGALOWS UNTERGEBRACHT.
JEDES ZIMMER HAT EIN DOPPELBETT PLUS EIN EINZELBETT ODER DREI EINZELBETTEN, DECKENVENTILATOR IM ZIMMER UND EIN
EIGENES BADEZIMMER MIT WARMWASSER. DIE ZIMMER SIND MIT TISCH UND HOLZSTUHLEN AUSGESTATTET UND SIND IM
RUSTIKALEN STIL DER KARIBIK GEHALTEN. SUPERIOR-ZIMMER: DIE SUPERIOR-ZIMMER SIND STEINBUNGALOWS UNTERGEBRACHT.
SIE BIETEN EIN KINGSIZE-BETT, EIGENES BADEZIMMER MIT WARMWASSER UND JACUZZI, ANSONSTEN DIE GLEICHE AUSSTATTUNG
WIE DIE STANDARDZIMMER, ABER ZEICHNEN SICH ZUSATZLICH DURCH DIE LAGE FERN VON DEN ANDEREN GEBAUDEN UND MEHR
PRIVATSPHARE AUS.

ZIMMERKATEGORIEN: 54 STANDARDZIMMER, 4 SUPERIOR ZIMMER

KARIBIK:

AzAnIA BUNGALOWS ***

Gelegen an der Playa Cocles, ca. 1,5 km sidlich des Ortes Puerto Viejo de Limén, verfligt das Hotel Azania ber 10
geraumige und geschmackvoll eingerichtete Holz-Bungalows im karibischen Stil, umgeben von einem gepflegten,
tropischen Garten.

Ausstattung: Im Rancho-,Clubhaus” befindet sich die Rezeption und ein Tour Desk. Weiterhin verfligt das Hotel iber
einen Swimmingpool mit Restaurant und Open Air Bar. Neben kabellosem Internet und einem Wascheservice bietet
das Hotel auch private Parkplatze sowie einen Fahrradverleih.

Zimmer: Zu den stilvoll eingerichteten Zimmer gehoren jeweils 1 Queensize- und 2 Einzelbetten, Moskitonetz,
Deckenventilator, Kihlschrank, Safe, Privatbad mit Dusche und eine Terrasse mit Hangematte. In jedem Bungalow
konnen bis zu 4 Personen untergebracht werden.

Zimmerkategorien: 10 Bungalows

REGIONEN & OPTIONALE AKTIVITATEN

HAUPTSTADT SAN JoSE

San José, mit ca. 750.000 Einwohnern die Hauptstadt der Republik Costa Rica, liegt auf einer Hohe von ca. 1.100 Meter
U.M. Das ganze Jahr hindurch, in der Regen- sowie auch in der Trockenzeit, liegt die durchschnittliche Tagestemperatur
bei ca. 24°C. In der Hauptstadt befinden sich die wichtigsten Museen und Kulturbiihnen des Landes. San José ist

Verkehrsknotenpunkt und Ausgangsort zu allen weiteren Zielen.

Nationaltheater (, Teatro Nacional”)

Das 1897 fertiggestellte und von Kaffeebaronen finanzierte Nationaltheater
befindet sich im Zentrum von San José, an der Plaza de la Cultura zwischen der
Avenida Central und Avenida 2. Das Teatro Nacional reprasentiert die
okonomische Stabilitdt des Landes zu einer Zeit, als die Exporte von Kaffee immer

mehr an Bedeutung gewannen.

Eine Statue von Juan Mora Fernandez, dem ersten costaricanischen
Staatsoberhaupt von 1824 bis 1833, befindet sich am Platz vor dem Nationaltheater.



Seite 5

Das Nationaltheater ist die Hauptkulturbiihne Costa Ricas: hier finden Theater-, Musik- und Tanzauffiihrungen auf

Weltniveau statt, es werden Nationalpreise fiir Kunst und Kultur tibergeben sowie Politkonferenzen abgehalten.

Offnungszeiten: Montag bis Samstag, 9:00 — 16:00 Uhr

Adresse: Calle 17 / zwischen Avenida Central und Avenida 2

Nationalmuseum (,,Museo Nacional”)

Das Nationalmuseum liegt schrag gegeniiber der Asamblea Legislativa. Das Gebaude wurde 1917 zu Militarzwecken
gebaut; die AuBenwande zeigen noch Einschusslocher aus dem Birgerkrieg 1948. Seine Lage im ehemaligen
Bellavista-Fort bietet dem Besucher einen schonen Ausblick tiber die Dacher von San José.

Das Nationalmuseum zeigt Ausstellungen uber Geschichte, Anthropologie und Archaologie sowie naturhistorische
Sammlungen. Im Innenhof ist ein kleiner Schmetterlingsgarten angelegt. Ausgestellt sind unter anderem
prakolumbianische Steintafeln und Keramiken, dazu Goldgegenstande im Sala de Oro und im Hof einige der Steinkugeln

von Costa Rica.

Offnungszeiten: Dienstag bis Samstag 8:30 bis 16:30, Sonntag 9:00 bis 16:30. Montags geschlossen!

Adresse: An der Calle 17, zwischen Avenida Central und Avenida Segunda an der Plaza de la Democracia

Jademuseum (,,Museo del Jade”)

Im Jademuseum werden neben der grofRten Sammlung prakolumbianischer Jadefunden in Amerika auch Objekte aus
Keramik, Stein, Knochen, Gold, Muscheln, Holz und anderen Materialen gezeigt. Auch Informationen tber den Alltag
und die einzigartige Bearbeitungsweise der Jade zu prakolumbianischen Zeiten wird dargestellt. Beschreibungen in

Spanisch und Englisch.

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8:30 bis 15:30 Uhr, Samstag 09:00 bis 13:00 Uhr

Adresse: Im Untergeschoss des nationalen Versicherungsinstituts INS, an der Avenida 7 und Calle 11

Kunstmuseum (,Museo de Arte Costarricense”)

Am Parque Metropolitano La Sabana befindet sich das Museo de Arte Costarricense, das die costaricanische Kunst des
19. und 20. Jh. zeigt. Der sehenswerte Bau stammt aus der Kolonialzeit, daneben wurde ein offener Hof mit
verschiedenen Statuen angelegt. Bei dem Gebaude selbst handelt es sich um das historische Flughafengebaude des

ersten internationalen Flughafens Costa Ricas vom Ende 1930er Jahre.

Offnungszeiten: Dienstag bis Samstag 9:00 bis 16:00 Uhr. Montags geschlossen!

Adresse: Parque Metropolitano La Sabana, bei der Statue von Le6n Cortés, Avenida Central und Calle 42

Goldmuseum (,,Museo del Oro Precolombino”)

Das Goldmuseum befindet sich unter der Plaza de la Cultura im Herzen von San José und zeigt eine sehr sehenswerte
Auswahl an prakolumbischen Schmuckstiicken aus Gold. Nach einer umfangreichen Renovierung des Museums die
Anfang 2002 abgeschlossen wurde, ist dieses Museum heute noch erheblich attraktiver geworden und bietet eine

interessante, interaktive Ausstellung archdologischer Goldfunde bis hin zu Artefakten aus der Neuzeit.

Offnungszeiten: Taglich von Montag bis Sonntag 9:30 bis 17:00 Uhr

Adresse: Unterhalb der Plaza de la Cultura, Avenida Central und Calle 5.

Museum La Salle
Dieses naturhistorische Museum beherbergt eine Sammlung von 55.000 Spezies, unter anderem aus den Bereichen

Entymologie und Ornithologie. Es gehdrt zu den umfangreichsten Museen in der Hauptstadt und bietet unter anderem
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darunter alleine Gber 8000 Schmetterlinge, Fische, Reptilien, Vogel und Sdaugetiere. Das Museum liegt gegenulber der
suddstlichen Ecke des Sabana Parks, gegentiber dem Ministerium fiir Landwirtschaft und Viehzucht.
Offnungszeiten: Montag bis Samstag 8:00 bis 16:00 Uhr, Sonntag 9:00 bis 17:00 Uhr

Adresse: 300 m nordlich von Canal 7, gegenliber dem Ministerio de Agricultura y Ganaderia, Sabana Sur

Pferdeumzug und Karneval

Diese ,Volksfeste” werden jahrlich am 26. und 27. Dezember gefeiert. Zum traditionellen Umzug tragen die stolzen
Reiter ihre traditionelle Tracht und schmicken ihre Pferde. Der Karneval ist gepragt durch bunte Karossen und die
Verkleidungen der Teilnehmer, die zu den Rhythmen der nachfolgenden Bands tanzen.

TORTUGUERO NATIONALPARK

Der knapp 19.000 ha groRRe Nationalpark Tortuguero mit seinen unzahligen Lagunen
und Kanalen gehort zu den Hauptattraktionen des Landes und wird verhaltnismaRig
stark frequentiert. Dennoch - in den schmalen Kandlen, in denen sich die
Ufervegetation beinahe beriihrt, zeigt sich die tropische Natur von ihrer schonsten
Seite: jahrliche hohe Niederschlage und eine Durchschnittstemperatur von 26° C

lassen hier u.a. Palmen, Stelzwurzelbdume und Farne gedeihen. Papageien, Affen,

Kaimane und Spitzkrokodile sowie eine Vielzahl tropischer Vogel beleben diese Welt

aus Wasser und Wald. Und nicht zu vergessen die Meeresschildkrdten (Tortugas), die alljdhrlich zur Eiablage an diesen
Karibikstrand kommen und dem Nationalpark seinen Namen verliehen haben.

Tortuguero kann nur auf dem Wasser- oder Luftweg erreicht werden. Die wichtigsten Lodges liegen beiderseits der
Lagune, wobei nach unserer Einschatzung die Hotels auf der schmalen Landzunge am Atlantik zu bevorzugen sind, auf
der auch der Ort Tortuguero liegt.

Fast alle Lodges bieten Komplettpakete unterschiedlicher Dauer ab/bis San José an, meist sind darin alle Mahlzeiten
und Ausfliige enthalten.

CaHUITA NATIONALPARK

Der Haupteingang zu diesem, auf einer kleinen Landspitze gelegenen Nationalpark,
befindet sich ca. 5 km siidlich der gleichnamigen Ortschaft im Sektor Vargas an der
Stral3e nach Puerto Viejo. Der Park ist mit Regenwald und Mangroven bewachsen,
ein Wanderweg flihrt von Puerto Vargas bis zur Ortschaft Cahuita. Teilstlicke des
Weges in Meeresnahe sind jedoch hadufig (berschwemmt. Die Artenvielfalt des
kleinen Parks ist aufgrund fehlenden SiiBwassers eingeschrankt, jedoch sind mit
etwas Glick Dreizehen-Faultiere, Affen und verschiedene Amphibienarten zu
beobachten, unter anderem Erdbeerfrdsche.

Puerto Viejo (Caribe)
Dieser kleine Ort hat sich im Laufe der letzten Jahre schnell zu einem touristischen

Anziehungspunkt mit entsprechender Infrastruktur entwickelt. Rund um das
Dorfzentrum sind zahlreiche kleine Pensionen und Hotels zu finden. Die etwas teureren Unterklinfte und schéneren
Strande liegen siidlich von Puerto Viejo an der Stral3e nach Gandoca / Manzanillo, an der auch zahlreiche Restaurants

aller Kategorien zu finden sind.



Playa Cocles
Ca. 1,5 km sudlich von Puerto Viejo gelegen, eingebettet in tropische Vegetation und mit
feinem Sandstrand zum Genief3en. Ideal zum Schwimmen, Schnorcheln und Sonnenbaden.

Playa Uva / Punta Uva
Ca. 6 km sidlich von Puerto Viejo gelegen und unserer Meinung nach einer der
schonsten Strande der sudlichen Karibikregion Costa Ricas. Die Strande sind mit

windgebeugten Palmen bewachsen, feinsandig und hell.

Biologisches Reservat Hitoy Cerere

Das ca. 9.000 ha grol3e Reservat liegt an den steilen Hangen der Talamanca Gebirgskette. Das Reservat ist von
pramontanem Bergregenwald gepragt und wenig erforscht, die Wege sind nicht gekennzeichnet. Ein geflihrter Besuch
kann von Puerto Viejo aus organisiert werden.

Naturreservat Gandoca Manzanillo

In einer der schonsten Kiistengegenden der sidlichen Atlantikregion liegt das Tierschutzgebiet Gandoca / Manzanillo,
ca. 20 km stidlich von Puerto Viejo tiber eine Schotterstral3e zu erreichen. Es umfasst ca. 5000 ha Landflache und 4400
ha Wasserflache, die eines der schonsten Korallenriffe des Landes beherbergen. Der Landteil besteht aus Grasland und
Wald und ist Heimat fiir Krokodile, Tapire und Pakas.

Bribri Tour

Entdecken Sie die indigene Gemeinschaft der Bribri, eines der einheimischen Volker der siidlichen Atlantikkiste, das
seit Generationen an der Grenze zu Panama lebt. Urspriinglich bewohnten die Bribri die Talmanca Gebirgskette, wo
sie von dem lebten, was Mutter Erde ihnen zugestand, ohne Strom oder flieBendes Wasser. Die Bezeichnung ,Bri Bri"
bezieht sich sowohl auf die Sprache, als auch den Stamm und deren Kultur, und leiht auch der Stadt ihren Namen.



