16 TAGE RUNDREISE

HOHEPUNKTE MIT OSTKUSTE

Das Inselparadies im Indischen Ozean bietet nicht nur traumhafte Sandstrdnde und faszinierende
buddhistische Kulturgtiter, sondern gilt durch seine landschaftliche Vielfalt, sein fruchtbares Hochland
und beste klimatische Bedingungen auch als Wanderparadies. ErschlieRen Sie sich die Hohepunkte Sri
Lankas bei angenehmen Touren durch die tropische Landschaft aktiv - fiir einen noch nachhaltigeren

Eindruck!

die bedeutensten Kulturglter der Insel in
Sigiriya, Polonnaruwa, Dambulla, Kandy &
Galle (UNESCO Weltkulturerbe)

angenehme Wanderungen, u.a. durch die
Horton Plains (UNESCO Weltnaturerbe)
Jeep-Safari im Udawalawe-Nationalpark
Erholung an den Strdnden von Trincomalee &
Bentota

Geheimtipp Fort Frederick in Trincomalee
authentische Einblicke in das Leben der Dorf-
bewohner nahe Kandy

Wanderungen mit Naturfiihrern der lokalen
Bevdlkerung

Sigiriya-Felsenfestung zum Sonnenuntergang
Panoramazugfahrt durch das Hochland
Morgenzeremonie im Zahntempel in Kandy

124 Beratung & Buchung in Threm Reisebiiro

1. Tag: Flug Uber Nacht nach Colombo.

2. Tag: Colombo - Habarana Ayubowan! Herz-
lich willkommen auf Sri Lanka! Nach Ihrer Ankunft
setzen Sie gemeinsam mit Ihrer Reiseleitung Lhre
Reise nach Habarana fort. Auf dem Weg dorthin
machen Sie Halt im Fischerdorf Negombo. In
Ihrem Hotel angekommen, lernen Sie beim ersten
gemeinsamen Abendessen Ihre Mitreisenden
etwas besser kennen. 2 Ndchte in Habarana. (A)

3. Tag: Hiriwadunna und Sigiriya Ihre erste
angenehme Wanderung steht auf dem Pro-
gramm. Sie spazieren entlang eines Wasser-
reservoirs, beobachten die reiche Tierwelt und
schauen den Dorfbewohnern von Hiriwadunna
bei ihren morgendlichen Aktivitdten zu (leicht, 4
km, Gehzeit: 2-3 Std. +/-0 Hohenmeter). Nach
einer kurzen Katamaranfahrt genief3en Sie die
Gastfreundschaft einer lokalen Bauernfamilie.
Zum Sonnenuntergang erklimmen Sie die spekta-
kuldre Sigiriya-Felsenfestung (UNESCO Weltkul-
turerbe) bis zu den beeindruckenden Fresken der
»Wolkenmddchen® und tber weitere steile Trep-
pen zum Gipfel (ca. 1.860 Stufen). Oben ange-
kommen, erwartet Sie ein atemberaubender
Panoramablick. (F/A)

4. Tag: Polonnaruwa - Trincomalee Auf dem
Weg nach Trincomalee stoppen Sie in der alten
Konigsstadt Polonnaruwa (UNESCO Weltkultur-
erbe), die Sie mit ihren jahrtausendealten Fels-
skulpturen in ihren Bann ziehen wird. Erholung
finden Sie anschlieRend in Threm idyllischen
Resort in Trincomalee, das direkt an einem
traumhaften Strand liegt. 2 Néchte dort. (F/A)

5. Tag: Fort Frederick und Stranderholung
Morgens erkunden Sie das nahegelegene Fort
Frederick in Trincomalee. Vom Fort selbst ist zwar
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nur das mdchtige Tor erhalten, allerdings verbirgt
sich dahinter einer der bedeutendsten Hindu-
Tempel Sri Lankas, der Thiru Koneswaram Kovil.
GeniefRen Sie die atemberaubende Aussicht auf
den Golf von Bengalen. Am Nachmittag haben
Sie Zeit zum Relaxen im turkisblauen Meer des
Indischen Ozeans. (F/A)

6. Tag: Uber Dambulla nach Digana In den
Hohlentempeln von Dambulla (UNESCO Welt-
kulturerbe) erwarten Sie zahlreiche rote und
goldene Buddhastatuen in jeder Form und Grofe
sowie beeindruckende Wandmalereien. Nach der
Besichtigung setzen Sie Ihre Reise nach Digana
fort. 2 Nachte dort. (F/A)

7. Tag: Wanderung in den Knuckles Frihmor-
gens fahren Sie in die Berge des Knuckles-Natur-
reservats. Entlang steil angelegter Reisterrassen,
abgelegener Dérfer und Gppiger Vegetation
unternehmen Sie eine Wanderung in Begleitung
eines einheimischen Dorfbewohners und Natur-
fuhrers (moderat, ca. 9 km, ca. 4-5 Std., +/-200
Hm). Genief’en Sie die Idylle des bisher touristisch
noch wenig erschlossenen Gebiets bei einem
gemeinsamen Picknick. Am Nachmittag haben
Sie im Chalet Zeit zum Ausruhen oder fir indivi-
duelle Aktivitaten. (F/M/A)

8. Tag: Kandy Am Morgen Weiterfahrt nach
Kandy. Unterwegs stoppen Sie bei dem antiken
Bambaragala-Tempel mit seiner mehr als 1.000
Jahre alten Geschichte. In Kandy angekommen,
erwartet Sie ein Tag voller authentischer Eindru-
cke. Zusammen mit den Dorfbewohnern erkun-
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Der Horton Plains-Nationalpark liegt im
zentralen Hochland von Sri Lanka und z&hlt
seit 2010 zum UNESCO Weltnaturerbe. Er gilt
wegen seines enormen Artenreichtums als
Biodiversitats-Hotspot und viele der hier
lebenden Tierarten sind nirgendwo sonst auf
der Welt zu finden. Die weiten Ebenen und
unberihrten Nebelwdlder machen diese
Hochebene zu einem Paradies fur Wanderer.

den Sie die Umgebung und erwerben anschlie-
Rend auf dem lokalen Markt frische Zutaten fur
Ihr Mittagessen. Bei der gemeinsamen Vorberei-
tung Ihres Gerichts lernen Sie die regionaltypi-
sche Kuche und deren Zubereitungsmdglichkei-
ten noch besser kennen. 2 Néchte in Kandy. (F/M)

9. Tag: Kandy-Zahntempel und Citytour Am
friihen Morgen, wenn die meisten Touristen noch
schlafen, steht der kulturelle Hohepunkte Ihrer
Reise auf dem Programm: die Teilnahme an einer
Morgenzeremonie im bekannten Zahntempel, in
dem als heilige Reliquie ein Zahn von Buddha
aufbewahrt wird (UNESCO Weltkulturerbe). An-
schlieRend entdecken Sie bei einer Stadtrund-
fahrt die alte Kénigsstadt. Abends besuchen Sie
eine kulturelle Tanzveranstaltung. Die eindrucks-
vollen Kompositionen aus farbenfrohen Kostu-
men und animalischen Bewegungen werden Sie
faszinieren. (F/A)

10. Tag: Zugfahrt nach Nuwara Eliya Heute
fahren Sie mit dem Zug durch eindrucksvolle
Berglandschaften und weite Teeplantagen nach
Nuwara Eliya. Nach einer Stadtfuhrung bekom-
men Sie bei Ihrem anschliefenden Besuch in
einer Teefabrik spannende Einblicke in die Ge-
heimnisse des weltberiihmten Ceylontees.

1 Nacht in Nuwara Eliya. (F/A)

11. Tag: Wanderung im Horton Plains-National-
park Die heutige Wanderung fihrt Sie auf ca.
2.000 Meter Héhe Uber das unbesiedelte Tafelland
des Nationalparks. Bei optimaler Sicht bietet sich

Ihnen nach dem Aufstieg ein atemberaubender
Blick bis zur StidkUste (moderat, 10 km, ca. 4-5
Std., +/-30 Hm). Danach Weiterfahrt ins Teegebiet
Haputale. 1 Nacht dort in Bandarawela. (F/A)

12. Tag: Jeep-Safari Erleben Sie die einheimi-
schen Tiere Sri Lankas! Im Udawalawe-National-
park, bekannt fur seine grofsen Elefanten-Popula-
tionen, beobachten Sie bei einer Jeep-Safari die
groRen Dickhduter, Wasserbtffel und mit etwas
Gluck auch Leoparden! Am Abend erwartet Sie
ein spezielles, letztes gemeinsames Abendessen
mit Ihrer Reiseleitung, die Sie schon morgen
verlassen wird. 1 Nacht im Safari-Resort direkt
am Nationalpark. (F/A)

13. Tag: Galle Auf Ihrem Weg nach Bentota
besuchen Sie Galle mit Ihrer Altstadt, einge-
schlossen im schénen Galle Fort (UNESCO Welt-
kulturerbe), wo asiatische Gegenwart auf kolonia-
le Vergangenheit trifft. Nutzen Sie die Zeit und
streifen Sie durch die kolonialen Gassen, bevor Sie
am Nachmittag Ihr Strandresort erreichen. 2
Ndchte in Bentota. (F/A)

14. Tag: Stranderholung Nehmen Sie sich Ihr
Buch und relaxen Sie am goldenen Strand oder
am grofziigigen Pool Ihrer Ruheoase. Sie haben
sich Entspannung verdient! (F/A)

15.-16. Tag: Abreise Zu gegebener Zeit fahren Sie
zum Flughafen Colombo. Sie fliegen nach Hause

und landen am Folgetag. (F)

F = Frihstuck, M = Mittagessen, A = Abendessen

Kategorie* Ndchte

Habarana Wewa Addara Aok ke 2
Trincomalee  Pigeon Island Resort KAk 2
Digana Oruthota Chalet *okk 2
Kandy Hotel Suisse *ohh+ 2
Nuwara Eliya  Mirage Kings Cottage Kok 1
Bandarawela Orient Hotel *okk 1
Udawalawe  Elephant Trails Camp 1
Bentota Avani Bentota Resort & Spa *xx* 2

*Landeskategorie / Anderungen vorbehalten

Verldngern Sie Thren Aufenthalt um weitere,
individuelle Tage, z.B. in Threm Rundreisehotel!

Avani Bentota Resort & Spa **** / Bentota
Leistungen: 3 Ndchte inkl. Halbpension
Preis pro Person im Doppelzimmer (Standard
Room): ab 285 €
Einzelzimmerzuschlag: ab 115 €
Flughafentransfer: ab 75 € pro Person

(CRS: ZUB CMBAVA)

Fiir Reisebiiros: CRS-Buchungscodes auf der Programmseite unten rechts. Anleitung S. 401

kleine Gruppe mit max. 12 Gdsten

garantierte Durchfiihrung ab 4 Gdsten

Flug (Economy) nach Colombo (CMB) und
zuriick, nach Verftigbarkeit

Rail&Fly-Ticket der Deutschen Bahn:

82 € (2. KL); bitte bei Anmeldung mitbuchen.
Transporte in klimatisierten Fahrzeugen und
mit dem 6ffentlichen Zug

13 Ndchte im Doppelzimmer (DZ) mit Bad oder
Dusche/WC, z.T. mit Klimaanlage und Pool
Einzelzimmerzuschlag (EZ): siehe Tabelle
Mahlzeiten [t. Programm

Programm wie beschrieben inkl. Eintrittsgelder
Panoramazugfahrt ins Hochland von Sri Lanka
Jeep-Safari im Udawalawe-Nationalpark
deutschsprachige, ortliche Reiseleitung

2022 Abreisedatum
Oktober 15 22 29
November 05 12 19
Dezember 15 18 22 29

2023

Januar 07 14 28
Februar 04 11 18
Mdrz 04 18 25
April 01 08
Oktober 21 28

November 04 11 18
Dezember 21 282

2024

Januar 06 13 27
Februar 03 10 17

Mdrz 02 16 23 30
April 06

tinkl. Weihnachts- & Silvesterdinner
2inkl. Silvesterdinner

Preis € inkl. Flug im DZ / EZ

2.599/+575 2.899/+685 2.999 /+685
3.199/+685 3.199/+725 3.299/+725
3.799/+895 3.899/+895

97%

unserer Kunden empfehlen diese Reise weiter.

SKR PRIVAT Ab 2 Ggsten reisen Sie individuell,
zu Threm selbst gewdhlten Termin! Preis ab 3.299 €

Einreise/Gesundheit/Klima ab S. 384
Reisekiirzel: LKRAKT

ANF LEIST UNTERBR VON BIS

H  LKRAKT DZ/EZX Termin+1  +13 (Ndchte)

F FRA CMB FRA Termin +14 (Ndchte)

Auch andere Abflughdfen maglich, nach Verfligbarkeit
SKR Fernreisen 2023 125



