
Europa: Italien 
Wandern und Genießen auf Ischia

Kurzbeschreibung
Geführte Gruppenreise

Auf zum Wanderurlaub in Italien auf die grüne Insel Ischia im Golf von Neapel. Es geht über erloschene Vulkankrater und
zum Jungbrunnen der Insel. Mediterrane Vegetation mit einzigartigen Düften begleitet uns. Dazu genießen wir beste
Ausblicke und regionale Köstlichkeiten. Süditalienisches Lebensgefühl pur!

Highlights
• Vier geführte Wanderungen mit örtlichem Deutschsprachigen Wanderguide
• bei allen Wanderungen ist ein lokaler Mittagsimbiss inklusive
• Wanderung zum Monte Epomeo, auf erloschenen Vulkankratern und zur Nitrodi-Quelle
• Auf Wunsch freier Tag zum Entspannen im berühmten Thermalgarten Poseidon
• Unterbringung im familiengeführten 3*-Hotel mit Thermalpool

Reiseverlauf
1.   Tag Anreise nach Ischia
Heute beginnt deine Wanderreise auf die grüne Insel Ischia im Golf von Neapel. Du begibst dich auf die Reise in
den Süden Europas. Du kannst entweder landgebunden mit der Bahn oder per Flugzeug nach Neapel anreisen.
In Italien angekommen, holt dich unser Transferservice ab und du wirst zum Fährhafen gebracht. Bei der rund
90-minütigen Überfahrt kannst du dir bereits die salzige Luft um die Nase wehen lassen und spürst die Freiheit
und Weite auf dem Meer. Bald hast du die Insel Ischia im Blick. Das Fährschiff legt an und du gehst von Bord.
Anschließend wirst du zum Hotel gebracht. Du beziehst dein Zimmer und machst dich ein bisschen mit der
Umgebung vertraut. Die Begrüßung durch den örtlichen Reiseleiter erfolgt am Abend oder am nächsten
Morgen. Am Abend genießt du ein köstliches Willkommensmenü im Hotel. Abendessen und Übernachtung in
Forio.
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2.   Tag Besuch des botanischen Gartens La Mortella mit klassischem Konzert
Am Vormittag werden wir von unserem örtlichen Reiseleiter begrüßt. Wir erfahren Wissenswertes zum Ablauf
der Wanderwoche und zu verschiedenen Aktivitäten die auf Ischia besonders lohnenswert sind. Wer die Natur
und Pflanzen liebt, sollte unbedingt den botanischen Gartens La Mortella in Forio d'Ischia besuchen. La Mortella
ist 2004 als schönster Garten Italiens ausgezeichnet worden. Am Wochenende finden im Garten klassische
Konzerte statt. Dazu passt eine Tasse Tee oder Cappucino im zauberhaften Tee Saal des Gartens. Dieser Besuch
wird ein Erlebnis für alle Sinne. 
Alternativ dazu wird auch eine halbtägige Inselrundfahrt oder ein Besuch im berühmten Thermalgarten
Poseidon angeboten. Abendessen und Übernachtung in Forio.

3.   Tag Wanderung zu erloschenen Vulkanen, Fumarolen und dem Ursprung der Insel
Auf dem Krater Fondo d'Oglio starten wir unsere erste Wanderung, durchqueren einen Pinienwald und
erreichen den Aussichtspunkt Belvedere. Von hier haben wir einen unvergesslichen Ausblick auf den Golf von
Neapel. Im Schatten der Pinien blühen bis Mai Alpenveilchen, die mit ihren leuchtenden Farben die Felsen
wunderschön schmücken. Wir wandern bergab über den erloschenen, grün bewachsenen Krater Arso, dessen
letzter Ausbruch schon mehr als 700 Jahre zurück liegt. Dabei genießen wir die Ausblicke auf Ischia Ponte,
Campagnano und das Castello Aragonese. Im Städtchen Ischia Porto kehren wir dann auf der bekannten
Hafenmeile "Riva Destra" in einem gemütlichen Lokal zum Mittagessen ein. Abendessen und Übernachtung in
Forio.

Die Wanderung dauert von 09:30 – 15:30 Uhr | Schwierigkeitsgrad leicht | Aufstieg: ca. 200 Höhenmeter |
Weglänge: ca. 7 km | Abstieg: ca. 100 Höhenmeter | Reine Gehzeit: ca. 2,5 Stunden

4.   Tag Wanderung von Quelle zu Quelle, durch Urwald zum Jungbrunnen der Insel
Wir beginnen unsere Wanderung am Cretaio. Zunächst laufen wir durch einen schattigen Kastanienwald, der
uns bis zur Buceto Quelle, einer der wenigen Trinkwasserquellen der Insel, begleitet. Nachdem wir uns mit dem
Wasser aus der Bergquelle erfrischt haben, wandern wir weiter bis zur Statue der Madonna in der Ortschaft
Buttavento. Danach steigen wir nach Buonopane, einem kleinen Dorf, das für sein spezielles Landbrot bekannt
ist, ab. Im Ort befindet sich die bekannte Nitrodi-Quelle, deren Wasser eine therapeutische Wirkung
zugeschrieben wird. Die Einheimischen schwören auf das Wasser. Es ist der Jungbrunnen der Insel und wir
werden unsere Haut beim Duschen mit dem magischen Wasser verwöhnen. Anschließend genießen wir ein
köstliches Mittagessen. Abendessen und Übernachtung in Forio.

Die Wanderung dauert von ca. 09:30 – 15:30 Uhr | Schwierigkeitsgrad mittelschwer | Aufstieg: ca. 300
Höhenmeter | Weglänge: ca. 9,5 km | Abstieg: ca. 400 Höhenmeter | Reine Gehzeit: ca. 3,5 Stunden

5.   Tag Tag zur freien Verfügung
Heute nehmen wir uns einen Tag frei. Wer mag, erkundet die Sehenswürdigkeiten der Umgebung mit dem
Linienbus oder zu Fuß! Auch ein Ausflug zur berühmten Insel Capri oder zur Ausgrabungsstadt Pompeji mit
anschließender Wanderung auf dem Vesuv ist möglich. Der Besuch der Nachbarinsel Procida ist auch ein
Erlebnis. 
Auch ein Wellness-Tag im Hotel, am Strand oder in einem der Thermalgärten der Insel bietet sich an. Unser
Reiseleiter unterstützt uns gern bei der Tagesgestaltung. Abendessen und Übernachtung in Forio.

6.   Tag Wanderung auf den Monte Epomeo
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6.   Tag Wanderung auf den Monte Epomeo
Wir wandern auf den Monte Epomeo, den höchsten Berg Ischias (789m), durch einen Steineichenwald. Vom
Gipfel aus liegen uns Ischia und der gesamte Golf von Neapel zu Füßen. Hier oben können wir mit einem
unvergleichlich schönen Blick das beste Bruschetta der Insel und dazu hausgemachten Wein genießen. Der
Abstieg führt über die Via Panoramica in Richtung Serrara. Von hier aus genießen wir einen bezaubernden Blick
über Forio und das blaue Meer. Diesen Ausflug werden wir sobald nicht vergessen. Abendessen und
Übernachtung in Forio.

Die Wanderung dauert von ca. 09:30 - 16:00 Uhr | Schwierigkeitsgrad mittelschwer | Aufstieg: ca. 400
Höhenmeter | Weglänge: ca. 11 km | Abstieg: ca. 400 Höhenmeter | Reine Gehzeit: ca. 4-5 Stunden

7.   Tag Wanderung von Piano Liguori - Campagnano
Piano Liguori gehört zu den schönsten Orten der Insel. Heute leben in diesem verschlafenen Bergdorf nur noch
wenige Menschen. Eine alteingesessene Familie führt ein Restaurant mit Produkten aus eigenem Anbau. Unsere
Wanderung beginnt im Ortsteil Vatoliere, oberhalb des Marontistrandes. Über einen leicht ansteigenden Weg
erreichen wir die Kirche von Montevergine. Von hier wandern wir durch die Bergschlucht Scarrupata bis hinauf
zum Dorf. In Piano Liguori erwarten uns Nannina und ihr Sohn Giuseppe. Gemeinsam mit ihrer Familie haben
sie für uns den Tisch auf der großen Terrasse mit herrlichem Blick auf Capri und den Vesuv gedeckt.

Die Wanderung dauert von ca. 09:30 – 16:00 Uhr | Schwierigkeitsgrad mittelschwer | Aufstieg: ca. 300
Höhenmeter | Weglänge: ca. 10 km | Abstieg: ca. 300 Höhenmeter | Reine Gehzeit: ca. 3-4 Stunden

8.   Tag Abreise
Nach dem Frühstück endet unsere Reise. Je nachdem welchen Rückflug du gebucht hast oder wie deine
Weiterreise verläuft, geht es am Vormittag oder am Nachmittag mit der Fähre aufs italienische Festland und
dann weiter zum Flughafen Neapel. Von dort fliegst du zurück in Richtung Heimat oder reist weiter nach deinen
Plänen. Wenn du mit der Bahn angereist bist, fährst du vom Central Bahnhof in Neapel zurück. 
Empfehlenswert ist die Verlängerung dieser Reise, denn die Region bietet so viel mehr. Gern arrangieren wir
für dich Zusatznächte auf Ischia, in Neapel oder Pompeji, Sorrent oder Amalfi. Teile uns gern deine Wünsche mit.
Auch Vor- oder Nachübernachtungen in Neapel, um Flugzeiten und Flugpreise zu optimieren, bieten sich an.

Viele schöne Momente liegen nun hinter uns. Nehmen wir sie mit in den Alltag und denken des Öfteren daran
zurück. Arrivederci! Bis zum nächsten Mal.

Hotel Villa Melodie und Hotel Residence La Rosa
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Hotel Villa Melodie und Hotel Residence La Rosa
3*-Hotel Villa Melodie
Das familiär geführte und bei Stammgästen beliebte 3*-Hotel liegt in ruhiger Lage und ist umgeben von einem
gepflegten Garten, mit wunderbaren Blick auf die darunter liegenden Citara-Bucht (ca. 600 m) mit den
berühmten Poseidon-Gärten. Zum Zentrum von Forio sind es ca. 1 Km. Eine Linienbushaltestelle befindet sich in
unmittelbarer Nähe.
Zimmer: Die 33 freundlich eingerichteten Zimmer sind alle mit Dusche/WC, Telefon, Sat-TV, Heizung, Fön,
Klimaanlage (gegen Aufpreis), Balkon oder Gartensitzplatz. Zimmer mit Meerblick sind gegen Aufpreis buchbar.
Ausstattung: Die kleine gepflegte und familiär geführte verfügt über eine Empfangshalle mit Rezeption,
gemütlichem Aufenthaltsraum mit Sitzecken, Sat-TV-Ecke, Bar, kostenlosen Wi-Fi Anschluss (Rezeption und
Poolbereich), Speisesaal. Kleiner Fitness-Raum kostenlos vorhanden. Parkplatz vorhanden.
Pool: Im schön angelegten Garten mit herrlichem Bergblick befindet sich ein Mineralpool mit Sonnenterrasse,
umgeben von Liegestühlen und Sonnenschirmen. Außerdem gibt es ein Thermalhallenbad mit naturbelassenem
Warmwasser (ca. 36 Grad) (geschlossen im Hochsommer ca. vom 01.-30.08.). Nähere Infos: Hotel Villa Melodie

Die Unterbringung vom 18.10.-25.10.25 und 04.04.-11.04./11.04.-18.04./18.04.-25.04./17.10.-24.10.26 erfolgt im
Parkhotel Residence La Rosa:
Die familiär und freundlich geführte Anlage befindet sich in ruhiger Lage, oberhalb von Forio mit
atemberaubenden Blick auf den Ort und das Meer. Von der Berglandschaft und den Weinbergen eingebettet
werden Sie sich hier srh wohlfühlen. Das Zentrum liegt ca. 600 m von der Anlage entfernt. Kostenloser Hotel-
Shuttle zur Therme Castaldi, Strand von Citara oder ins Zentrum von Forio. Parkplatz vorhanden.
Ausstattung: Die hell eingerichtete und gepflegte Anlage bietet ihren Gästen Hotelzimmer und Appartements
und verfügt über eine große Eingangshalle mit Rezeption Wi-Fi Anschluss, Lift, Aufenthaltsraum mit
Sitzmöglichkeiten und SAT-TV-Raum. 
Zimmer: Die 40 Zimmer sind freundlich und geschmackvoll eingerichtet und verfügen alle über Fernseher,
Telefon mit Direktanschluss, Föhn und Heizung. Alle Zimmer haben einen schönen Blick auf Forio und das Meer
und sind mit Balkon oder Terrasse ausgestattet. Safe und Klimaanlage gegen Gebühr.
Pool: Über Stufen erreicht man den Thermalpool mit Jacuzzi, umgeben von einer Panoramaterrasse mit
Liegestühlen und Sonnenschirme. Ein türkisches Bad ist ebenfalls vorhanden. Nähere Infos: Hotel Residence La
Rosa

Beratung und Buchung

info@mioreisen.de
0176 758 73 297

Seite 4 von 7

https://www.melodie.it/de/
http://www.hoteltermelapergola.it
http://www.hoteltermelapergola.it
https://www.residencelarosa.com/


Termine und Preise
Termin Preis pro Person

13.09.2025 - 20.09.2025 895 €

20.09.2025 - 27.09.2025 895 €

27.09.2025 - 04.10.2025 895 €

04.10.2025 - 11.10.2025 845 €

18.10.2025 - 25.10.2025 895 €

Unterbringung im Hotel Residence La Rosa im Zimmer mit Meerblick.

04.04.2026 - 11.04.2026 925 €

Unterbringung im Hotel Residence La Rosa im Zimmer mit Meerblick.

11.04.2026 - 18.04.2026 925 €

Unterbringung im Hotel Residence La Rosa im Zimmer mit Meerblick.

18.04.2026 - 25.04.2026 925 €

Unterbringung im Hotel Residence La Rosa im Zimmer mit Meerblick.

02.05.2026 - 09.05.2026 875 €

16.05.2026 - 23.05.2026 875 €

12.09.2026 - 19.09.2026 935 €

26.09.2026 - 03.10.2026 875 €

10.10.2026 - 17.10.2026 875 €

17.10.2026 - 24.10.2026 925 €

Unterbringung im Hotel Residence La Rosa

Enthaltene Leistungen
• Individueller Transfer vom Flughafen Neapel oder Bahnhof Neapel Centrale zum Hotel und zurück
• Fährüberfahrt nach Ischia und zurück
• 7 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Balkon oder Terrasse im familiengeführten 3*-Hotel in Forio
• 7 x Frühstück
• 7 x 3-Gang-Abendessen mit Menüwahl im Hotel
• 4 geführte Wanderungen mit deutschsprachigem Wanderguide laut Programm inkl. Transfer ab/an Hotel
• 4 x landestypischer Mittagsimbiss inkl. Getränke an den Wandertagen
• 1 x Aktivität nach Wahl: Botanischer Garten La Mortella inkl. Konzert oder halbtägige Inselrundfahrt mit
deutschsprachiger Reiseleitung oder Thermalgarten Poseidon
• 1 x Eintritt Nitrodi-Quelle
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Nicht enthaltene Leistungen
• Anreise nach Neapel per Bahn oder Flugzeug - gern beraten wir dich zu den An- und Abreisemöglichkeiten und senden
dir ein individuelles Angebot zu.
• Du kannst auch Vor- oder Nachübernachtungen im Hotel buchen, um deine Reise individuell zu verlängern und
günstigere Flugoptionen an anderen Wochentagen nutzen zu können. Dazu unterbreiten wir Ihnen gern ein passendes
Angebot. Gern erstellen wir dir auch ein individuelles Angebot für deine Reiseverlängerung im Raum Neapel oder an der
Amalfiküste.
• Meerblickzimmer sind auf Anfrage und gegen Aufpreis buchbar.
• weitere nicht genannte Mahlzeiten und Getränke
• Ortstaxe auf Ischia (derzeit ca. 2,00 € pro Person und Tag im 3*-Hotel, Stand 2025)

Zusatzleistungen
• Zuschlag Doppelzimmer zur Alleinbenutzung (Termine 2025) - 180 € pro Person
• Zuschlag Doppelzimmer zur Alleinbenutzung (Termine 2026 im Parkhotel Residence La Rosa) - 150 € pro Person
• Zuschlag Doppelzimmer zur Alleinbenutzung (Termine 02.05./16.05./26.09./10.10.2026 im Hotel Villa Melodie) - 170 € pro
Person
• Zuschlag Doppelzimmer zur Alleinbenutzung (Termin 12.09.2026 im Hotel Villa Melodie) - 150 € pro Person
• Meerblickzuschlag bei Unterbringung im Doppelzimmer (nur Hotel Villa Melodie) - 91 € pro Person
• Meerblickzuschlag bei Unterbringung im Doppelzimmer zur Alleinbenutzung (nur Hotel Villa Melodie) - 182 € pro Person
• Frühbucherrabatt bis 31.01.2026! - 25 € pro Person

Programmhinweise
• Diese Gruppenwanderreise eignet sich für Wanderer mit normaler sportlicher Kondition. Die Gehzeiten der
Wanderungen betragen 2,5 bis 5 Stunden, die Wanderungen selbst sind leicht bis mittelschwer. Es sind
Höhenunterschiede von max. 400 m im Aufstieg und im Abstieg zu überwinden. Unebene Wege und schmale Pfade sind
eher die Ausnahme, die Wege sind ungefährlich, erfordern aber eine gewisse Wanderübung. Gutes festes knöchelhohes
Schuhwerk sowie bequeme Kleidung und ausreichend Sonnenschutz sind Voraussetzung für diese Aktivreise.
Wanderstöcke sind empfehlenswert. Bitte prüfe anhand dieser Angaben deine Trittsicherheit und Kondition. Bei Fragen
dazu, beraten wir dich jederzeit gern.
• Bei allen Wanderungen ist eine Pause in einem typischen Lokal mit Mittagessen oder Imbiss all'Ischitana“ und gutem
hausgemachtem Wein vorgesehen. Ebenfalls eingeschlossen bei allen Wanderungen ist der Transfer vom Hotel zum
Ausgangspunkt und zurück.
• Bei allen Wanderungen kommst du gegen 16:00 Uhr in dein Hotel zurück. Es bleibt dir daher noch genug Zeit vor dem
Abendessen ein erholsames Bad im Thermalwasser zu nehmen.
• Änderungen in der Streckenführung sind abhängig vom örtlichen Wanderreiseleiter und bleiben daher vorbehalten.
Ebenso bleiben Änderungen des Reiseverlaufs aufgrund des Wetters oder unvorhergesehener Ereignisse vorbehalten.
• Die angegebene Hotelklassifizierung bei dieser Reise ist landestypisch.
• Geringfügige Programmänderungen können notwendig werden. (s. AGB 4.)
• Bei Nichterreichen der ausgeschriebenen Mindestteilnehmerzahl bis zum 30. Tag vor Reisebeginn besteht ein
Absagevorbehalt. (s. AGB 6.)
• Einreisebestimmungen: Für deutsche Staatsangehörige Personalausweis oder Reisepass (andere Nationalitäten auf
Anfrage)
• Zahlung und Reiserücktritt für diese Reise (s. AGB 5.)
• Reiserücktritt-/Reiseschutzversicherung: Angebot und Buchungsmöglichkeit auf www.mioreisen.de unter Infos & Service
• Veranstalter: MIO GmbH, Am Auerhahn 11, 38855 Wernigerode in Kooperation mit einem Partnerveranstalter
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Hinweise zum Gesundheitsschutz
Die Reiseteilnehmer sind für die Einhaltung der Visa-, Pass- & Impfbestimmung über den gesamten Reisezeitraum selbst
verantwortlich. Eine Reiserücktrittsversicherung und Reisekrankenversicherung wird empfohlen.
Mobilitätshinweis: Diese Reise ist nicht geeignet für Gäste mit eingeschränkter Mobilität.

Teilnehmer/innen
Mindestanzahl von Personen: 4 

Reisecode
IT-WW-G 
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