
Europa: Italien 
Traumhaft wandern von Meran zum Gardasee

Kurzbeschreibung
Individualreise ab 2 Personen

Erlebe die schönsten Seiten von Südtirol, den Brenta-Dolomiten und dem Trentino. Anfangs wanderst du durch schroffe,
alpine Landschaften, doch Schritt für Schritt wird die Vegetation und Gegend mediterraner. Ein Traum für Wanderer und
Genießer die Abwechslung und aussichtsreiche Wege lieben.

Highlights
• Bezaubernder Kontrast zwischen schroffen Felsformationen der Brenta-Dolomiten und sattem Grün der Almen
• Südtiroler Weinstraße zwischen Nals und Salurn
• Mediterranes Lebensgefühl am Gardasee
• Übernachtung im mondänen Riva del Garda
• Wundervolle Aussichten genießen

Reiseverlauf
1.   Tag Anreise nach Meran
Heute geht es nach Meran in Südtirol. Wir empfehlen dir die Anreise per Bahn und kümmern uns gern um die
passenden Tickets und Verbindungen für dich. Nach deiner Ankunft kannst du mediterranes Flair in der
wunderbaren Kulturstadt im Herzen Südtirols genießen, durch die bezaubernden Laubengassen schlendern
oder auf den Spuren von Kaiserin Sissi entlang der Passerpromenade wandeln. Herzlich Willkommen in Südtirol.
Übernachtung in Meran.
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2.   Tag Von Meran nach Nals
Nach einem gemütlichen Frühstück beginnt deine erste Etappe. Auf Waalwegen, das sind Wege die an im 13.
Jahrhundert künstlich angelegten Bewässerungskanälen entlang führen, wanderst du durch Apfelplantagen zu
einem eindrucksvollen Wasserfall. Bald führt der Weg durch die Hügel des Kastanienortes Tisens hinauf zum
historischen Kirchlein St. Christoph. Durch ein schönes Waldgebiet mit tollen Ausblicken auf das tief unten
liegende Etschtal geht es hinab nach Nals, einem idyllisch gelegenen Örtchen inmitten von Apfel- und
Weingärten. Übernachtung in Nals.

ca. 20 km | ca. 5,5 Stunden | max.+560/-550 Höhenmeter

3.   Tag Von Nals zum Kalterer See
Heute erwartet dich eine faszinierende Wanderung auf dem Burgenweg. Auf interessanten Steigen geht es von
Festung zu Festung, wo du vielfältige historische Baukunst bewundern kannst. Nachmittags durchwanderst du
das Gebiet der Eislöcher, ein besonderes Naturphänomen, wo du sogar im Hochsommer Eiszapfen finden
kannst. Vorbei am St. Georgsturm und durch Weinreben erwartet dich dein heutiges Ziel - der Kalterer See.
Übernachtung in Kaltern/Kalterer See.

ca. 18 km | ca. 5,5 Stunden | max.+710/-600 Höhenmeter

4.   Tag Vom Kalterer See nach Coredo
Am Morgen geht es per Bahn auf den Mendelpass. Von hier oben genießt du einen gewaltigen Ausblick auf die
Umgebung, bevor es gemütlich über die Hochflächen Richtung Nonstal – der Sprach- und Provinzgrenze – geht.
Du setzt deinen Weg durch abenteuerliche Schluchten und durch idyllische Örtchen bis zum Santuario des
Heiligen Romedio fort. Der Wanderweg führt nun an zwei kleinen glitzernden Seen weiter nach Coredo, dem
heutigen Etappenziel. Mitten im Trentino kannst du den Abend mit italienischen Genüssen ausklingen lassen.
Übernachtung in Coredo.

ca. 17 km | ca. 5 Stunden | max.+200/-700 Höhenmeter

5.   Tag Von Coredo nach Molveno
Nach dem Frühstück erfolgt ein kurzer Transfer durch die wundervolle Landschaft des Nonstal zum heutigen
Wandereinstieg. Anschließend geht es durch einsame Wälder hinauf zum Panoramaplatz beim sehenswerten
Kirchlein San Tommaso. Dein Weg führt dich in den Naturpark Priori und über das Feuchtgebiet eines Karst-
Sees bis Andalo und weiter nach Molveno. Der Ort liegt malerisch zu Füßen der Brenta-Dolomiten und am
gleichnamigen türkisblau glitzernden Alpensee. Übernachtung in Molveno.

ca. 15 km | ca. 5 Stunden | max.+700/-400 Höhenmeter

6.   Tag Rundwanderung in den Brenta-Dolomiten

Beratung und Buchung

info@mioreisen.de
0176 758 73 297

Seite 2 von 5



6.   Tag Rundwanderung in den Brenta-Dolomiten
Heute erlebst du eine Rundwanderung durch die faszinierende Bergwelt der hohen Brentagipfel! Per Seilbahn
überwindest du die ersten Höhenmeter, bevor du eine der traumhaften Wanderrouten im Berggebiet des Pradel
in Angriff nehmen kannst. Du solltest unbedingt in einem Rifugio (Berghütte) einkehren und bei einer typisch
italienischen Brotzeit das eindrucksvolle Panorama auf die umliegenden Gipfel genießen. Später wanderst du
zum glasklaren, grünen Bergsee Lago Nembia. Übernachtung in Molveno.

ca. 15 km | ca. 3 -5 Stunden (je nach Routenwahl) | max.+390/-900 Höhenmeter

7.   Tag Von Molveno nach Riva del Garda
Zum Abschluss deiner Wanderwoche geht es heute durch die naturbelassenen Wiesen des Lomason-Tales.
Anschließend steigst du hinauf zum Rifugio Monte San Pietro. Hier erblickst du ihn zum ersten Mal - den
Gardasee. Eine atemberaubende Aussicht erwartet dich von hier oben. Durch verwinkelte Gassen und Torbögen,
vorbei an Steinmäuerchen wanderst du zum Castel von Tenno. Weiter geht es durch Olivenhaine und
mediterrane Zypressenvegetation zum Ziel deiner Wanderwoche bis nach Riva ans Ufer des Gardasees. Du bist
angekommen an einem der schönsten Fleckchen Norditaliens. Übernachtung in Riva del Garda.

ca. 10 km | ca. 3 -4 Stunden (je nach Routenwahl) | max.+400/-800 Höhenmeter

8.   Tag Heimreise oder Verlängerung
Nach dem Frühstück endet heute deine wundervolle Wanderwoche. Es geht zurück in die Heimat. Es empfiehlt
sich mit dem Bus von Riva del Garda nach Rovereto und weiter mit der Bahn zu fahren. Oder du verlängerst
deinen Aufenthalt am wundervollen Gardasee. Wir unterbreiten dir dazu gern ein Angebot.

Deine Unterkünfte während der Wanderreise
Du übernachtest in persönlich geführten, charmanten Hotels oder Gasthöfen. Alle Zimmer sind gemütlich, zum
Teil bodenständig aber auch komfortabel eingerichtet. Viele Unterkünfte verfügen über einen Pool der nach
einem erlebnisreichen Wandertag zum Entspannen einlädt. Während deiner Reise kannst du gute, regionale
Küche und ein abwechslungsreiches Frühstück genießen.
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Termine und Preise
Termin Preis pro Person

19.05.2025 - 05.06.2025 1.159 €

Die Anreise ist im genannten Zeitraum täglich möglich.

06.06.2025 - 31.08.2025 1.249 €

Die Anreise ist im genannten Zeitraum täglich möglich.

06.06.2025 - 31.08.2025 1.249 €

Die Anreise ist im genannten Zeitraum täglich möglich.

01.09.2025 - 21.09.2025 1.159 €

Die Anreise ist im genannten Zeitraum täglich möglich.

22.09.2025 - 05.10.2025 1.049 €

Die Anreise ist im genannten Zeitraum täglich möglich.

Enthaltene Leistungen
• Übernachtungen in charmanten, persönlich geführten 3***-Hotels und Gasthöfen (teils mit Pool)
• 7 x Frühstück
• Gepäcktransfer bei Unterkunftswechsel
• Transfers gemäß Programm
• 1 x Bergfahrt Mendelpassbahn
• 1 x Bergfahrt Seilbahn Pradel-Molveno (nur in der Sommersaison, ansonsten kurze Wanderung)
• Sorgfältig ausgearbeitete Routenführung und ausführliche Unterlagen pro Zimmer
• Navigations-APP und GPS-Daten
• Servicehotline während der Reise

Nicht enthaltene Leistungen
• Anreise nach Meran per Bahn und Abreise von Riva del Garda per Bus nach Rovereto und weiter per Bahn, wir
unterbreiten dir gern ein Angebot dazu
• Weitere nicht ausgeschriebene Mahlzeiten und Getränke
• Kurtaxe vor Ort, soweit fällig
• Trinkgelder vor Ort

Zusatzleistungen
• Einzelzimmerzuschlag - 299 € pro Person

Programmhinweise
• Diese Aktivreise eignet sich für bewegungsfreudige Menschen mit sportlicher Kondition. Die täglichen Touren sind
zwischen zehn und 18 Kilometer lang und erfordern, gerade bei längeren Anstiegen, eine gute Grundkondition. Du
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wanderst auf guten Wanderwegen, auf Waalwegen und abschnittsweise auf Forststraßen und Wandersteigen. Für die
Gehzeiten zwischen 3 und 6 Stunden, sowie für teils längere Anstiege solltest du eine gute Grundkondition mitbringen.
Verkürzung der Tagesetappen per Bus sind möglich. Bitte prüfe anhand dieser Angaben deine Kondition. Bei Fragen dazu,
beraten wir dich jederzeit gern.
• Änderungen des Reiseverlaufs aufgrund des Wetters oder unvorhergesehener Ereignisse vorbehalten. Kurzfristige
Hoteländerungen vorbehalten!
• Die angegebene Hotelklassifizierung bei dieser Reise ist landestypisch.
• Geringfügige Programmänderungen können notwendig werden. (s. AGB 4.)
• Einreisebestimmungen: Für deutsche Staatsangehörige Personalausweis oder Reisepass (andere Nationalitäten auf
Anfrage)
• Zahlung und Reiserücktritt für diese Reise (s. AGB 5.)
• Reiserücktritt-/Reiseschutzversicherung: Angebot und Buchungsmöglichkeit auf www.mioreisen.de unter Infos & Service
• Veranstalter: MIO GmbH, Am Auerhahn 11, 38855 Wernigerode in Kooperation mit einem Partnerveranstalter

Hinweise zum Gesundheitsschutz
Die Reiseteilnehmer sind für die Einhaltung der Visa-, Pass- & Impfbestimmung über den gesamten Reisezeitraum selbst
verantwortlich. Eine Reiserücktrittsversicherung und Reisekrankenversicherung wird empfohlen.
Mobilitätshinweis: Diese Reise ist nicht geeignet für Gäste mit eingeschränkter Mobilität.

Teilnehmer/innen
Mindestanzahl von Personen: 2 

Reisecode
IT-ME-I 
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