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Europa: Italien

Sorrent und Amalfikiste - Wandern auf gottlichen Wegen

Kurzbeschreibung

GeflUhrte Gruppenreise

Wir wandern in Stditalien an der AmalfikUlste, einem der schonsten Kistenabschnitte der Welt. Traumblicke auf den
Vesuy, die Altstadt von Neapel, die herrlich mondane Insel Capri und das zauberhafte Fischerdorfchen Positano erwarten
uns. Endlich mal wieder italienisches Flair geniel3en! Bellissimo!

Highlights

+ Spektakuldre Amalfikiste & Sorrent mit Traumblick auf den Vesuv
+ Atemberaubende Schénheit Capris und die Faraglioni

+ Wanderung tber der SteilkUste auf dem "Weg der Gotter"

+ Neapels wunderschone, lebhafte Altstadt

+ Besuch von Positano, der "Perle der Amalfikuste"

+ Wanderung auf dem Vesuv

Reiseverlauf

l. Tag Anreise

Du reist individuell nach Neapel an. Am Nachmittag startet unser Gruppentransfer nach Agerola zu unserem
Hotel. Wir lehnen uns zurlck und schauen ein bisschen aus dem Fenster wahrend unser Bus Neapel verlasst
und in Richtung Studen fahrt. Am Abend geniel3en wir gemeinsam das vorzUlgliche Abendessen unserer
Hotelkiche. Ubernachtung in Agerola.
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2. Tag Wanderung Baia di leranto

Zum Kennenlernen unserer Urlaubsregion starten wir heute mit einer ca. zweistiindigen Busfahrt nach Nerano.
Von dort wandern wir auf schmalen Naturpfaden und Kistenwanderwegen bis zur Bucht von leranto, am
auBBersten Zipfel der Halbinsel von Sorrent mit wunderschéner Aussicht auf die Punta Campanella und die
Faraglioni von Capri. Die heute paradiesisch anmutende Bucht gilt als einzige naturbelassene Bucht der
Halbinsel. Vergessen sind die Tage in denen hier Kalk fur die Stahlé6fen Neapels abgebaut wurde. Wir geniel3en
den Aufenthalt am kleinen Strand und lassen die Seele baumeln. Anschlielend beginnen wir den Riickweg bis
Nerano und wir fahren mit Stopp in Sorrent zurlick zu unserem Hotel. (Wanderung: Gehzeit ca. 2,5 Stunden, je
ca. 280 m Auf- und Abstieg).

Die hiibsche Altstadt von Sorrent schwebt spektakular auf einem 50m hohen Felsen tUber dem Meer. Wir
erkunden die Stadt und ihre Sehenswirdigkeiten auf eigene Faust oder schliel3en uns unserer Reiseleitung an.
Abendessen und Ubernachtung in Agerola.

3. Tag Wanderung 2ur Bucht Marina die Praia

Nach dem Fruhstlck beginnen wir unsere Wanderung in Agerola und gehen durch das Pino-Tal nach Furore. Der
Weg schlangelt sich gemutlich durchs Tal, fuhrt durch schattenspendende Waldchen und eréffnet uns immer
wieder wunderschdne Fernblicke. Auf alten Verbindungswegen und Maultierpfaden wandern wir in Richtung
Praiano. Dabei kommen wir auch an Grotten vorbei. Wer mag, kann eine der Grotten von innen besichtigen.
Schliel3lich gelangen wir in die wunderschéne Bucht von Marina di Praia, wo wir ein erfrischenden Bad nehmen
und anschlieBend bei einem kiihlen Getrank den Wandertag ausklingen lassen kénnen. Mit dem Bus geht es
zurlick nach Agerola. Abendessen und Ubernachtung in Agerola.

(Gehzeit ca. 4 Std., ca. 300 m Auf- und ca. 900 m Abstieg).

4. Tag Tag 2ur freien Verfigung

Heute kdnnen wir die Seele baumeln lassen. Es locken nette StralRencafés, Spaziergange auf eigene Faust durch
den Ort sowie ein Ausflug ans Meer. Wer mag, unternimmt eine Exkursion nach Pompeji. (fakultativ gegen
Aufpreis von 95 € pro Person méglich) Wenn du den optionalen Ausflug in die einzigartige antike
Ausgrabungsstadte mitmachen méchtest, dann buche diesen am besten schon vor der Reise bei uns. Vor Ort
kann es schwierig sein, kurzfristig noch Tickets zu bekommen, da ab 2025 die Besucherzahlen fur die
Ausgrabungsstatte pro Tag beschrankt werden.

Die Ausgrabungsstatte veranschaulicht dir das Leben der Bewohner vor dem Untergang der Stadt. Unzahlige
Schénheiten wie Mosaike und Wandmalereien wurden wieder freigelegt und kénnen von Dir bewundert werden.
Am Abend besteht noch die Gelegenheit selbst Pizza zu backen und naturlich anschlieRend zu genieRen.
Abendessen und Ubernachtung in Agerola.
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S. Tag Wanderung von Ravello nach Awmalti

Nach dem Frihstick fahren wir mit dem Bus nach Ravello (ca. 1 Stunde). Dieser kleine Ort hoch Uber der
AmalfikUste hat viel zu bieten. Wir beginnen unseren Tag mit der Besichtigung des Doms sowie der Villa Rufolo
und ihren Géarten, von wo wir ein fantastisches Panorama hinunter auf das Meer sowie die Orte Maiori und
Minori haben werden. AnschlieBend kénnen wir uns durch den kleinen, pittoresken Ort Ravello treiben lassen
und das besonderen Flair genieRen. Dann beginnt unsere Wanderung, die uns Uber Pontone nach Amalfi
hinabfiihrt. Zu Beginn wandern wir Uber kleine StraBchen und Treppenwege. Bei einem Abstecher erkunden wir
das beeindruckende Naturreservat Valle delle Ferriere, ein dicht bewaldetes Gebiet mit feuchtem Mikroklima.
Vielleicht entdecken wir auch Ruinen ehemaliger Eisenhutten, die dem Gebiet ihren Namen gaben. Nach diesem
Abstecher wandern wir auf Pfaden durch das urwuchsige Valle di Mulini, das Muhlental, nach Amalfi hinab. Das
Tal begeistert mit kleinen Wasserfallen, seiner Botanik und alten MUhlen. Was haben diese Muhlen einst
gemahlen? Lassen wir uns Uberraschen! Unsere Reiseleitung wird es uns verraten. In Amalfi angelangt bleibt
noch ein wenig Zeit zur freien Verfugung. Wir erkunden dieses Kistenstadtchen, das sich auf kleinstem Raum im
engen Muhlental eingezwangt, in die Hohe entwickelt hat. Insbesondere der Dom ist einen Besuch wert.
(Gehzeit ca. 3,5 Std., ca. 300 m Auf- und ca. 550 m Abstieg). Abendessen und Ubernachtung in Agerola.

6. Tag Wanderung auf dem Weg der Gitter

Heute wandern wir auf dem sicher bekanntesten Weg der ,Amalfitana“, dem Sentiero degli Dei. Der Gotterpfad
schlangelt sich hoch Uber der Kiiste von Bomerano nach Positano. Italo Calvino beschreibt den Pfad als
"schwebende StralRe oberhalb des magischen Golfs der Sirenen" . Der Name geht auf die rémische Epoche
zurick. Zu dieser Zeit standen an diesem Weg zahlreiche Tempel romischer Géttinnen wie Minerva und Ceres.
Auf funfhundert Meter Hohe hat niemand mehr Zweifel daran, dass der Weg der Goétter seinen Namen zu Recht
tragt. Zwischen Himmel und Meer schwebt er gleichsam Uber der Kuste.

Nach dem Frihsttick fahren wir mit einem 6ffentlichen Bus nach Bomerano. Von dort wandern wir auf alten
Verbindungswegen begleitet von dem Duft der Wildkrauter zunachst nach Nocelle, einem Dérfchen oberhalb
von Positano. Von hier aus geht es weiter nach Monte Pertuso, das nach einer seltenen Felsformation, dem
gespaltenen Berg, benannt ist. Danach fiihrt uns ein Treppenweg hinunter nach Positano. Bevor wir uns wieder
mit dem Bus auf den Ruckweg begeben, bleibt Dir noch genligend Zeit den pittoresken Ort zu erkunden oder
Dich mit einem Bad im Meer zu erfrischen. Abendessen und Ubernachtung in Agerola.

(Gehzeit ca. 5,5 Std., ca. 100 m Auf- und ca. 600 m Abstieg).
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7. Tag Ausflug nach Capri und Wanderung Monte Solaro

Von Amalfi nehmen wir heute das Schnellboot zur Insel Capri (Fahrt ca. 1h), einem Sehnsuchtsziel vieler
Reisender vergangener und heutiger Tage. Wir aber halten uns vorwiegend abseits der Tourismusstréme. Vom
Hafen wanderst Du gemeinsam mit Deinen Reisegefahrten Uber die steile ,Phdnizische Treppe” hinauf nach
Anacapri und weiter auf einem Wanderpfad bis auf den Monte Solaro, dem hochsten Punkt der Insel (590 m).
Eine herrliche Aussicht bis hin zum Vesuv belohnt den muhevollen Aufstieg. Mit dem Sessellift schwebst Du
hinunter nach Anacapri, wo wir der Kirche San Michele mit dem berihmten Majolika-Kunstwerk einen Besuch
abstatten. Mit dem o6ffentlichen Bus fahren wir anschlielBend weiter bis zur Ortschaft Capri. Dort mischst Du
Dich in das bunte Treiben der Piazza oder erkundest die verstecken Winkel und Platze, die der Ort noch zu
bieten hat . Gegen Abend kehren wir mit dem Schnellboot nach Amalfi zurtick und fahren mit dem Bus weiter zu
unserem Hotel. Abendessen und Ubernachtung in Agerola. (Gehzeit ca. 2,5 Std., ca. 590 m Aufstieg, ca. 100m
Abstieg).

8. Tag Tag aur freien Verfiigung

Agerola liegt auf einem Hochplateau und setzt sich aus sechs Ortsteilen zusammen. Du hast die Zeit, das Gebiet
heute auf eigene Faust zu erkunden. Es bieten sich Besuche von kleinen landwirtschaftlichen Produktionsstatten
an, z.B. fUr die Herstellung von Limoncello bzw. Fior di latte (eine Art Mozzarella). Alternativ kannst Du auch zu
einer zusatzlichen Wanderung in der Umgebung aufbrechen (z.B. Valle delle Ferriere). Deine Reiseleitung berat
Dich gerne. Abendessen und Ubernachtung in Agerola.

9. Tag Vesuv und Neapel

Nach dem Fruhstick erfolgt eine frilhe Abreise mit Gepack in Richtung unseres letzten Abenteuers: zum Vesuv!
Ein spannender Gipfelgang gewahrt uns Einblicke in den Krater und Ausblicke bis Capri und Ischia. AnschlieRend
Weiterfahrt nach Neapel, der pulsierenden Stadt im Mezzogiorno. Neapel ist bekannt fur seine fast 3000-jahrige
Geschichte und fur seine von Farben und Gerilchen erfillten Altstadt, seiner temperamentvollen Bewohner

und seine zauberhafte Lage am Golf von Neapel. (Gehzeit am Vesuv ca. 1,5 Std., ca. 200 m Auf- und Abstieg).

Wir beziehen unsere Zimmer im schén gelegenen Hotel und unternehmen noch einen kurzen Stadtbummel.
AnschlieBend bleibt noch Zeit fur individuelle Entdeckungen in der Altstadt und auch den Einkauf des ein oder
anderen Andenkens. Wie ware es den letzten Abend mit einem Aperitif im historischen Gran Caffé Gambrinus
einzulauten? Spater finden wir uns bestimmt in einem gemutlichen Lokal gemeinsam mit unseren Mitreisenden
zum Essen ein. Ubernachtung in Neapel.

10. Tag Heimreise

Heute endet unsere Reise an der atemberaubenden Amalfiklste. Mit dem Zug oder Flieger geht es zurtick in die
Heimat. Wer méchte, kann gern auch noch individuell verlangern.
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Deine Hotels wahrend der Keise

Hotel Risorgimento in Agerola

Ihr familiengefiihrtes, freundliches Hotel und Restaurant Risorgimento in Agerola befindet sich herrlich
eingebettet in eine bezaubernde Landschaft und ist der ideale Ausgangspunkt fur Wanderungen. Das
gemutliche Haus verfligt Uber 20 komfortable Zimmer, einen Frihstticksraum, eine Pizzeria und ein Restaurant.
Hier erwartet Sie suditalienische Kliche mit frischen, regionalen Produkten. Geniel3en Sie authentische,
italienische Gastfreundschaft. Mehr Informationen zum Hotel (in italienischer Sprache) erhalten Sie

unter: http://www.hotelrisorgimento.it/it/

Best Western Signature Collection Hotel Paradiso, Neapel

Ihr 4*-Hotel in Neapel liegt auf dem Hugel von Posillipo oberhalb der Altstadt von Neapel. Von der Dachterrasse
des Hotels haben Sie einen traumhaften Blick auf den Vesuv. Die Zimmer sind modern und elegant ausgestattet
und verfugen Uber Telefon, Haartrockner, Kostenloses W-Lan, Safe, Bad und Minibar. Mehr Informationen zum
Hotel erhalten Sie unter: https://www.hotelparadisonapoli.it/de/home-page.aspx

Termine und Preise

Termin Preis pro Person
25.04.2025 - 04.05.2025 1.790 €
09.05.2025 - 18.05.2025 1.790 €
23.05.2025- 01.06.2025 1.790 €
06.06.2025 - 15.06.2025 1.790 €
05.09.2025 - 14.09.2025 1.790 €
19.09.2025 - 28.09.2025 1.790 €
03.10.2025-12.10.2025 1.790 €
17.10.2025 - 26.10.2025 1.790 €
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Enthaltene Leistungen

- 8 Ubernachtungen im familiengefiihrten Mittelklassehotel in Agerola
- 1 Ubernachtung im Mittelklassehotel in Neapel

+ 9 x Fruhstuck

+ 8 x Abendessen

+ Transfer am Anreisetag von Neapel nach Agerola

+ Fahruberfahrt nach Capri

+ Fahrt mit dem Sessellift auf Capri

+ Busfahrt Anacapri nach Capri-Stadt

+ 6 x gefuhrte Wanderungen und Ausfliige laut Programm

- Eintritte: Villa Rufolo in Ravello, Chiesa San Michele auf Capri, Nationalpark Vesuvio
+ Qualifizierte deutschsprachige Reiseleitung

Nicht enthaltene Leistungen

+ An- und Abreise: Die Anreise nach Neapel ist landgebunden mit der Bahn oder alternativ mit dem Flugzeug moglich.
Wenn du ausreichend Zeit hast und entschleunigt reisen mochtest, empfehlen wir dir die landgebundene Anreise mit der
Bahn. Je nach Wohnort solltest du daflr jeweils 1 ZwischenUbernachtung fur die Hin- und Ruckfahrt einplanen. Gern
beraten wir dich und senden dir ein persénliches An- und Abreiseangebot zu.

- Die schnellere Variante ist ein Flug nach Neapel fliegen. Gern buchen wir einen passenden Flug fur dich.

+ Der Sammeltransfer am Anreisetag startet nachmittags, so dass du spatestens um 15.00 Uhr in Neapel sein solltest. Der
Sammeltransfer am Abreisetag erfolgt individuell per Taxi oder mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln. (gegen Aufpreis)

+ Ausflige, Wanderungen und Besichtigungen an den Freizeittagen (vor Ort besprechen Sie mit Ihrer Reiseleitung die
Moglichkeiten der Tagesgestaltung)

+ Nicht genannte Verpflegungsleistungen

2usatzleistungen

+ Einzelzimmerzuschlag - 290 € pro Person

+ Ausflug nach Pompeji am Freizeittag - 95 € pro Person
Der Ausflug beinhaltet die An- und Abreise im privaten Bus, den Eintritt ins Ausgrabungsgelande und eine 2,5-stiindige
deutschsprachige Fihrung exklusiv fur unsere Gruppe. Die Mindestteilnehmerzahl betragt 6 Personen. Bitte beachte,
dass die Anmeldung zum optionalen Ausflug verbindlich ist. Der Ausflug wird in der Regel auch bei schlechtem Wetter
durchgeflihrt und ist nicht stornierbar. Sollte wir den Ausflug ausnahmsweise kurzfristig oder wegen nicht Erreichen der
Mindestteilnehmerzahl absagen mussen, erhaltst du selbstverstandlich den vollstandigen Betrag zurtickerstattet.

Programmbinweise

+ Diese Gruppenwanderreise eignet sich fur erfahrene Wanderer mit normaler sportlicher Kondition. Wir unternehmen
einfache bis mittlere Wanderungen die eine Kondition fur bis zu 6 Stunden reine Gehzeit mit Steigung bis zu 800
Hohenmeter voraussetzen. Wir gehen auf breiten Wegen, aber auch auf kleinen Pfaden, alles in allem einfach und gut zu
bewaltigen. Gutes festes Schuhwerk sowie bequeme Kleidung und ausreichend Sonnenschutz sind Voraussetzung fur
diese Aktivreise. Bitte prifen Sie anhand dieser Angaben lhre Trittsicherheit und Kondition. Bei Fragen dazu, beraten wir
Sie jederzeit gern.

- Anderungen in der Streckenfuhrung sind abhangig vom 6rtlichen Wanderreiseleiter und bleiben daher vorbehalten.
Ebenso bleiben Anderungen des Reiseverlaufs aufgrund des Wetters oder unvorhergesehener Ereignisse vorbehalten.
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- Die angegebene Hotelklassifizierung bei dieser Reise ist landestypisch. Geringfugige Programmanderungen kénnen
notwendig werden.

+ Bei Nichterreichen der ausgeschriebenen Mindestteilnehmerzahl bis zum 30. Tag vor Reisebeginn besteht ein
Absagevorbehalt.

« Einreisebestimmungen: Fir deutsche Staatsangehorige Personalausweis oder Reisepass (andere Nationalitaten auf
Anfrage)

« ReiserUcktritt-/Reiseschutzversicherung: Angebot und Buchungsmaoglichkeit auf www.mioreisen.de unter Infos & Service.
+ Veranstalter: MIO Reisen-Partnerveranstalter

Hinweise 2um Gesundheitsschut2

Die Reiseteilnehmer sind fur die Einhaltung der Visa-, Pass- & Impfbestimmung tiber den gesamten Reisezeitraum selbst
verantwortlich. Eine Reisertcktrittkostenversicherung und Reisekrankenversicherung wird empfohlen.
Mobilitatshinweis: Diese Reise ist nicht geeignet fir Gaste mit eingeschrankter Mobilitat.

Teilnehmerfinnen

Mindestanzahl von Personen: 6

Reisecode
IT-AG-G
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