
Europa: Italien 
Wildes Sardinien - Individueller Wanderurlaub mit Meerblick

Kurzbeschreibung
Individualreise ab 2 Personen

Du möchtest Italien, Wandern und Meer? Nichts leichter als das auf Sardinien! Jeder Tag in den Wanderschuhen ist ein
Genuss. Du bist mitten in der Natur, läufst durch blühende Macchia, genießt zauberhafte Ausblicke aufs türkisblaue Meer
und entdeckst malerische Buchten zum Baden und entspannen. Mit dem Schiff entdeckst Du Sardinien aus einer weiteren
Perspektive, ein aktiver Urlaub mit viel Abwechslung erwartet dich.

Highlights
• Wandern an Sardinien‘s wilder Ostküste
• Naturpark Orosei
• Den Duft von Rosmarin, Lorbeer und mediterranen Kräutern genießen
• Entdecke die Grotta del Bue Marino
• Baden und Entspannen an einigen der schönsten Strände Sardiniens

Reiseverlauf
1.   Tag Anreise nach Sardinien
Heute beginnt deine Reise nach Italien. Mit dem Flugzeug geht es zum Flughafen Olbia oder Cagliari. Nach der
Ankunft auf Sardinien wirst du von unserem Transferservice abgeholt und nach Santa Maria Navarrese gebracht.
Die Fahrt dauert ca. 2 Stunden. Herzlich Willkommen im Urlaub! Wie wäre es zur Einstimmung mit einem
gemütlichen Strandspaziergang oder einem erfrischenden Bad im Meer? Übernachtung in Santa Maria
Navarrese.
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2.   Tag Von Santa Maria Navarrese nach Golgo
Ein Panoramaweg oberhalb der Küste bringt dich zur eindrucksvollen Kalksteinspitze Pedra Longa. Weiter geht
es landeinwärts. Du steigst auf schmalen Pfaden unterhalb eindrucksvoller Felswände hinauf zu den ersten
Bergkuppen. Immer wieder genießt du atemberaubende Tiefblicke auf das türkisblaue Meer. Vorbei an
Schafherden die gemütlich vor sich hin kauen wanderst du durch die duftende Macchia hinab zum Hochplateau
von Golgo. In dieser wunderbar ruhigen Umgebung wirst du die nächsten drei Nächte in einem typisch
sardischen Refugio (Landhaus) verbringen.

ca. 19 km | ca. 6,5 Stunden | max.+920/-590 Höhenmeter

3.   Tag Rundwanderung Cala Goloritze
Heute wanderst du zur spektakulären Bucht Cala Goloritzé, ein ganz besonderes Highlight! Es geht durch eine
Schlucht mit Blick auf die beeindruckende Steilküste und auf eine 120 m hohe Felsenspitze, die sich im
glasklaren, glitzernden Wasser spiegelt. Nach einer Badepause in einer malerischen Bucht geht es zurück nach
Golgo zum gemütlichen Rifugio.

ca. 12 km | ca. 5 Stunden. | max.+/-560 Höhenmeter

4.   Tag Rundwanderung Cala Mariolu
Heute geht es über das wildromantische Plateau von Golgo bis zum Felsbogen von Arcobaleno, dem Ziel deiner
heutigen Rundwanderung. Hier kannst du dich an wunderbaren Panoramablicken auf das tiefblaue Meer
erfreuen. Abenteuerlustige, trittsichere Wanderer können auf steilen Pfaden über Wacholderholz-Leitern zur
Bucht Cala Mariolu absteigen. Die zauberhafte Bucht mit dem strahlend weißen Traumstrand und
dem tiefblauen, klaren Wasser wird von 500 Meter hohen Klippen umrahmt und bietet eine traumhafte Kulisse.  

ca. 12 km | ca. 4,5 Stunden | max.+/-300 Höhenmeter

5.   Tag Von Golgo nach Cala Gonone
Nach einem kurzen Transfer vom Strand der Cala Sisine wanderst du heute zwischen mächtigen
Johannisbrotbäumen und Steineichen bergauf. Beeindruckend ist die zerklüftete Küste hier und du kannst
wunderbare Ausblicke auf das glitzernde Meer genießen. Über eine endlos scheinende Karst-Hochfläche führt
dich der Weg zur traumhaften Badebucht der Cala Luna, einem der schönsten Strände Sardiniens. Per Schiff
geht es anschließend in den Urlaubsort Cala Gonone, wo du die nächsten Tage direkt am Meer verbringen wirst.

ca. 12 km | ca. 5 Stunden | max.+620/-600 Höhenmeter

6.   Tag Rundwanderung Cala Fuili und Cala Luna
Eine herrliche Wanderung auf einem schattigen Wanderweg führt dich durch üppigen Wald und vorbei an
versteckten Höhlen und Schluchten von der versteckten Felsbucht Cala Fuili zur Cala Luna. Hier kannst du die
Seele baumeln lassen. Nach einem erfrischenden Bad im Meer und Einkehr in einer Strandbar geht es noch
einmal per Schiff zurück nach Cala Gonone. Empfehlenswert ist ein Zwischenstopp an der faszinierenden
Tropfsteinhöhle von Bue Marino. Übernachtung in Cala Gonone.

ca. 9 km | ca. 3,5 Stunden | max.+210/-220 Höhenmeter
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7.   Tag Rundwanderung Monte Irveri
Die Wanderung entlang des Felsmassivs unterhalb des Monte Irveri führt dich bis zum idyllischen Sandstrand
Cala Cartoe. An der Steilküste bestaunst du eine fantastische Aussicht auf den gesamten Golf von Orosei. Atme
tief durch und genieße das wundervolle Sardinien-Panorama ein letztes Mal. Übernachtung in Cala Gonone.

ca. 14 km | ca. 5 Stunden | max.+/-650 Höhenmeter

8.   Tag Abreise oder Verlängerung
Heute heißt es Abschied nehmen von Sardinien. Entweder per Linienbus oder mit unserem individuellen
Transfer geht es zurück zum Flughafen. Gern kannst du auch deinen Aufenthalt verlängern.

Unterkünfte auf der Wanderreise im Osten Sardiniens
Du übernachtest in persönlich geführten, charmanten Hotels oder Landhäusern/Bauerngehöften. Alle Zimmer
sind im sardischen Stil, zum Teil bodenständig, rustikal im Bauerngehöft aber auch modern und elegant in den
Orten am Meer eingerichtet und spiegeln das authentische Sardinien und die Vielfalt der Insel wider.

Termine und Preise
Termin Preis pro Person

22.03.2025 - 12.04.2025 * 829 €

In diesem Zeitraum ist die Anreise jeweils donnerstags und samstags möglich.

13.04.2025 - 17.05.2025 * 899 €

In diesem Zeitraum ist die Anreise jeweils donnerstags und samstags möglich.

18.05.2025 - 14.06.2025 * 979 €

In diesem Zeitraum ist die Anreise jeweils donnerstags und samstags möglich.

23.08.2025 - 13.09.2025 * 979 €

In diesem Zeitraum ist die Anreise jeweils donnerstags und samstags möglich.

14.09.2025 - 04.10.2025 * 899 €

In diesem Zeitraum ist die Anreise jeweils donnerstags und samstags möglich.

05.10.2025 - 25.10.2025 * 829 €

In diesem Zeitraum ist die Anreise jeweils donnerstags und samstags möglich.

* =
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Enthaltene Leistungen
• 7 Übernachtungen in 3*-Hotels und in einem einfachen Landhaus/Bauernhof "refugio" in der gebuchten
Zimmerkategorie
• 7 x Frühstück
• Gepäcktransport bei Unterkunftswechsel
• 1 Transfer am 5. Tag
• Sorgfältig ausgearbeitete Routenführung und ausführliche Unterlagen pro Zimmer
• Navigations-APP und GPS-Daten
• Servicehotline während der Reise

Nicht enthaltene Leistungen
• An- und Abreise nach Sardinien, hierzu buchen wir gern passende Flüge für Sie
• Transfers vom Flughafen zur ersten Unterkunft am Anreisetag und ab der letzten Unterkunft zum Flughafen am
Abreisetag
• Weitere nicht ausgeschriebene Mahlzeiten und Getränke
• Kurtaxe, soweit fällig
• 2x Schifffahrt nach Cala Gonone, ca. € 15,- pro Person/Fahrt
• 1x Eintritt Cala Goloritzè, ca. € 7,- pro Person
• Trinkgelder vor Ort

Zusatzleistungen
• Einzelzimmerzuschlag - 369 € pro Person 

Bitte beachte, dass die Anzahl der Einzelzimmer in der Bauernhofunterkunft (Refugio) begrenzt ist.
• Individueller Transfer vom Flughafen Olbia nach Santa Maria Navarrese - 150 € pro Person 

(Mindestteilnehmerzahl 2 Personen)
• Individueller Rücktransfer von Cala Gonone zum Flughafen Olbia - 90 € pro Person 

(Mindestteilnehmerzahl 2 Personen)

Programmhinweise
• Diese individuelle Wanderreise eignet sich für erfahrene Wanderer mit sportlicher Kondition. Du wanderst auf
Wanderwegen entlang der Küste und im Hochland. Sardinien besteht jedoch größtenteils aus Kalkfelsen, daher geht es
sehr häufig auch über felsiges und steiniges Gelände, wo Trittsicherheit gefordert ist. Eine gute Grundkondition für
Wanderungen bis zu 6,5 Stunden solltest due mitbringen. Bitte prüfe anhand dieser Angaben deine Trittsicherheit und
Kondition. Bei Fragen dazu, beraten wir dich jederzeit gern.
• Änderungen des Reiseverlaufs aufgrund des Wetters oder unvorhergesehener Ereignisse vorbehalten. Kurzfristige
Hoteländerungen vorbehalten!
• Die angegebene Hotelklassifizierung bei dieser Reise ist landestypisch.
• Geringfügige Programmänderungen können notwendig werden. (s. AGB 4.)
• Einreisebestimmungen: Für deutsche Staatsangehörige Personalausweis oder Reisepass (andere Nationalitäten auf
Anfrage)
• Zahlung und Reiserücktritt für diese Reise (s. AGB 5.)
• Reiserücktritt-/Reiseschutzversicherung: Angebot und Buchungsmöglichkeit auf www.mioreisen.de unter Infos & Service
• Veranstalter: MIO GmbH, Am Auerhahn 11, 38855 Wernigerode in Kooperation mit einem Partnerveranstalter

Beratung und Buchung

info@mioreisen.de
0176 758 73 297

Seite 4 von 5



Hinweise zum Gesundheitsschutz
Die Reiseteilnehmer sind für die Einhaltung der Visa-, Pass- & Impfbestimmung über den gesamten Reisezeitraum selbst
verantwortlich. Eine Reiserücktrittsversicherung wird empfohlen.
Mobilitätshinweis: Diese Reise ist nicht geeignet für Gäste mit eingeschränkter Mobilität.

Teilnehmer/innen
Mindestanzahl von Personen: 2 

Reisecode
IT-SA-I 
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