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Europa: Italien

Wandern und GenielRen auf Ischia

Kurzbeschreibung

GeflUhrte Gruppenreise

Auf zum Wanderurlaub in Italien auf die grine Insel Ischia im Golf von Neapel. Es geht Gber erloschene Vulkankrater und
zum Jungbrunnen der Insel. Mediterrane Vegetation mit einzigartigen DUften begleitet uns. Dazu genieen wir beste
Ausblicke und regionale Kostlichkeiten. Stditalienisches Lebensgefihl pur!

Highlights

+ Vier gefuhrte Wanderungen mit értlichem Deutschsprachigen Wanderguide

+ bei allen Wanderungen ist ein lokaler Mittagsimbiss inklusive

» Wanderung zum Monte Epomeo, auf erloschenen Vulkankratern und zur Nitrodi-Quelle
+ Auf Wunsch freier Tag zum Entspannen im berihmten Thermalgarten Poseidon

+ Unterbringung im familiengeftihrten 3*-Hotel mit Thermalpool

Reiseverlauf

l. Tag Anreise nach Ischia

Heute beginnt Ihre Wanderreise auf die griine Insel Ischia im Golf von Neapel. Sie begeben sich auf die Reise in
den Suden Europas. Sie reisen entweder mit der Bahn oder per Flugzeug nach Neapel. In Italien angekommen,
werden Sie vom Transferservice abgeholt und auf kurzem Weg zum Fahrhafen gebracht. Bei der rund 90-
minutigen Uberfahrt lassen Sie sich die salzige Luft um die Nase wehen und spiiren die Freiheit und Weite auf
dem Meer. Bald haben Sie die Insel Ischia im Blick. Das Fahrschiff legt an und Sie gehen von Bord. AnschlieRend
werden Sie zum Hotel gebracht. Sie beziehen Ihr Zimmer und machen sich ein bisschen mit der Umgebung
vertraut. BegriBung durch den 6rtlichen Reiseleiter am Abend oder am nachsten Morgen. Am Abend genieRRen
Sie ein kostliches Willkommensmeni im Hotel. Abendessen und Ubernachtung in Forio.
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2. Tag Besuch des botanischen Gartens La Mortella mit klassischem Konzert

Am Vormittag werden wir von unserem Ortlichen Reiseleiter begrif3t. Wir erfahren Wissenswertes zum Ablauf
der Wanderwoche und zu verschiedenen Aktivitaten die auf Ischia besonders lohnenswert sind. Wer die Natur
und Pflanzen liebt, sollte unbedingt den botanischen Gartens La Mortella in Forio d'Ischia besuchen. La Mortella
ist 2004 als schonster Garten Italiens ausgezeichnet worden. Am Wochenende finden im Garten klassische
Konzerte statt. Dazu passt eine Tasse Tee oder Cappucino im zauberhaften Tee Saal des Gartens. Dieser Besuch
wird ein Erlebnis fur alle Sinne.

Alternativ dazu wird auch eine halbtagige Inselrundfahrt oder ein Besuch im berihmten Thermalgarten
Poseidon angeboten. Abendessen und Ubernachtung in Forio.

3. Tag Wanderung 2u erloschenen Vulkanen, Fumarolen und dem Ursprung der Insel

Auf dem Krater Fondo d'Oglio starten wir unsere erste Wanderung, durchqueren einen Pinienwald und
erreichen den Aussichtspunkt Belvedere. Von hier haben wir einen unvergesslichen Ausblick auf den Golf von
Neapel. Im Schatten der Pinien bliihen bis Mai Alpenveilchen, die mit ihren leuchtenden Farben die Felsen
wunderschdn schmucken. Wir wandern bergab Uber den erloschenen, griin bewachsenen Krater Arso, dessen
letzter Ausbruch schon mehr als 700 Jahre zuriick liegt. Dabei genieRen wir die Ausblicke auf Ischia Ponte,
Campagnano und das Castello Aragonese. Im Stadtchen Ischia Porto kehren wir dann auf der bekannten
Hafenmeile "Riva Destra" in einem gemutlichen Lokal zum Mittagessen ein. Abendessen und Ubernachtung in
Forio.

Die Wanderung dauert von 09:30 - 15:30 Uhr | Schwierigkeitsgrad leicht | Aufstieg: ca. 200 Hohenmeter |
Weglange: ca. 7 km | Abstieg: ca. 100 Hohenmeter | Reine Gehzeit: ca. 2,5 Stunden

4. Tag Wanderung von Quelle 2u Quelle, durch Urwald 2um Jungbrunnen der Insel

Wir beginnen unsere Wanderung am Cretaio. Zunachst laufen wir durch einen schattigen Kastanienwald, der
uns bis zur Buceto Quelle, einer der wenigen Trinkwasserquellen der Insel, begleitet. Nachdem wir uns mit dem
Wasser aus der Bergquelle erfrischt haben, wandern wir weiter bis zur Statue der Madonna in der Ortschaft
Buttavento. Danach steigen wir nach Buonopane, einem kleinen Dorf, das fur sein spezielles Landbrot bekannt
ist, ab. Im Ort befindet sich die bekannte Nitrodi-Quelle, deren Wasser eine therapeutische Wirkung
zugeschrieben wird. Die Einheimischen schwdéren auf das Wasser. Es ist der Jungbrunnen der Insel und wir
werden unsere Haut beim Duschen mit dem magischen Wasser verwdhnen. Anschlieend geniel3en wir ein
késtliches Mittagessen. Abendessen und Ubernachtung in Forio.

Die Wanderung dauert von ca. 09:30 - 15:30 Uhr | Schwierigkeitsgrad mittelschwer | Aufstieg: ca. 300
Héhenmeter | Weglange: ca. 9,5 km | Abstieg: ca. 400 Hohenmeter | Reine Gehzeit: ca. 3,5 Stunden

S. Tag Tag 2ur freien Verfiigung

Heute nehmen wir uns einen Tag frei. Wer mag, erkundet die Sehenswurdigkeiten der Umgebung mit dem
Linienbus oder zu Ful3! Auch ein Ausflug zur berihmten Insel Capri oder zur Ausgrabungsstadt Pompeji mit
anschlielender Wanderung auf dem Vesuv ist moglich. Der Besuch der Nachbarinsel Procida ist auch ein
Erlebnis.

Auch ein Wellness-Tag im Hotel, am Strand oder in einem der Thermalgarten der Insel bietet sich an. Unser
Reiseleiter unterstiitzt uns gern bei der Tagesgestaltung. Abendessen und Ubernachtung in Forio.
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6. Tag Wandenmg aut den Monte Epomeo

Wir wandern auf den Monte Epomeo, den hdchsten Berg Ischias (789m), durch einen Steineichenwald. Vom
Gipfel aus liegen uns Ischia und der gesamte Golf von Neapel zu FiRen. Hier oben kénnen wir mit einem
unvergleichlich schénen Blick das beste Bruschetta der Insel und dazu hausgemachten Wein geniel3en. Der
Abstieg fuhrt Uber die Via Panoramica in Richtung Serrara. Von hier aus geniel3en wir einen bezaubernden Blick
Uber Forio und das blaue Meer. Diesen Ausflug werden wir sobald nicht vergessen. Abendessen und
Ubernachtung in Forio.

Die Wanderung dauert von ca. 09:30 - 16:00 Uhr | Schwierigkeitsgrad mittelschwer | Aufstieg: ca. 400
Héhenmeter | Weglange: ca. 11 km | Abstieg: ca. 400 H6henmeter | Reine Gehzeit: ca. 4-5 Stunden

7. Tag Wanderung von Piano Liguori - Campagnano

Piano Liguori gehdrt zu den schénsten Orten der Insel. Heute leben in diesem verschlafenen Bergdorf nur noch
wenige Menschen. Eine alteingesessene Familie fihrt ein Restaurant mit Produkten aus eigenem Anbau. Unsere
Wanderung beginnt im Ortsteil Vatoliere, oberhalb des Marontistrandes. Uber einen leicht ansteigenden Weg
erreichen wir die Kirche von Montevergine. Von hier wandern wir durch die Bergschlucht Scarrupata bis hinauf
zum Dorf. In Piano Liguori erwarten uns Nannina und ihr Sohn Giuseppe. Gemeinsam mit ihrer Familie haben
sie fUr uns den Tisch auf der grol3en Terrasse mit herrlichem Blick auf Capri und den Vesuv gedeckt.

Die Wanderung dauert von ca. 09:30 - 16:00 Uhr | Schwierigkeitsgrad mittelschwer | Aufstieg: ca. 300
Héhenmeter | Weglange: ca. 10 km | Abstieg: ca. 300 H6henmeter | Reine Gehzeit: ca. 3-4 Stunden

8. Tag Abreise

Nach dem Frihstlick endet unsere Reise. Je nachdem welchen Rickflug Sie gebucht haben, geht es am Vormittag
oder am Nachmittag mit der Fahre aufs italienische Festland und dann weiter zum Flughafen Neapel. Von dort
fliegen Sie zurlck in Richtung Heimat. Wenn Sie mit der Bahn angereist sind, dann fahren Sie vom Central
Bahnhof in Neapel zurlck.

Empfehlenswert ist die Verlangerung dieser Reise, da die Region sehr viel bietet. Gern arrangieren wir flr Sie
Zusatznachte auf Ischia, in Neapel oder Pompeji, Sorrent oder Amalfi. Teilen Sie uns gern lhre Wiinsche mit.
Auch Vor- oder Nachibernachtungen in Neapel, um Flugzeiten und Flugpreise zu optimieren, bieten sich an.

Viele schéne Momente liegen nun hinter uns. Nehmen wir sie mit in den Alltag und denken des Ofteren daran
zurtck. Arrivederci! Bis zum nachsten Mal.

Seite 3von 6



Beratung und Buchung

g
W‘, info@mioreisen.de
0176 758 73 297

Hotel Villa Melodie und Hotel Villa Teresa

3*-Hotel Villa Melodie

Das familiar geflihrte und bei Stammgasten beliebte 3*-Hotel liegt in ruhiger Lage und ist umgeben von einem
gepflegten Garten, mit wunderbaren Blick auf die darunter liegenden Citara-Bucht (ca. 600 m) mit den
berihmten Poseidon-Garten. Zum Zentrum von Forio sind es ca. 1 Km. Eine Linienbushaltestelle befindet sich in
unmittelbarer Nahe.

Zimmer: Die 33 freundlich eingerichteten Zimmer sind alle mit Dusche/WC, Telefon, Sat-TV, Heizung, Fon,
Klimaanlage (gegen Aufpreis), Balkon oder Gartensitzplatz. Zimmer mit Meerblick sind gegen Aufpreis buchbar.
Ausstattung: Die kleine gepflegte und familiar geflhrte verfligt Gber eine Empfangshalle mit Rezeption,
gemutlichem Aufenthaltsraum mit Sitzecken, Sat-TV-Ecke, Bar, kostenlosen Wi-Fi Anschluss (Rezeption und
Poolbereich), Speisesaal. Kleiner Fitness-Raum kostenlos vorhanden. Parkplatz vorhanden.

Pool: Im schén angelegten Garten mit herrlichem Bergblick befindet sich ein Mineralpool mit Sonnenterrasse,
umgeben von Liegestihlen und Sonnenschirmen. Auerdem gibt es ein Thermalhallenbad mit naturbelassenem
Warmwasser (ca. 36 Grad) (geschlossen im Hochsommer ca. vom 01.-30.08.).

Nahere Infos: Hotel Villa Melodie

Die Unterbringung fur die Termine 20.04.-27.04.24 und 19.10.-26.10.24 erfolgt im

3*-Hotel Villa Teresa:

Das familiar gefihrte Hotel befindet sich oberhalb der Citara Bucht und der Poseidongarten, nur wenige Meter
von der Stral3e, die nach St. Angelo fuhrt, entfernt. Das Stadtzentrum von Forio (etwa 2 km) ist zu Ful3 Gber die
Strandpromenade oder mit dem Linienbus zu erreichen. Der Strand und die Thermalgarten sind etwa 800 m
entfernt. Eine Linienbushaltestelle befindet sich ca. 50 m vom Hotel entfernt.

Ausstattung: Das familiar gefuhrte Hotel verfigt Giber das Haupthaus und einige Nebengebaude. Im Haupthaus
befindet sich die groRe Empfangshalle mit Rezeption (Lift) und Sitzmdoglichkeiten, Piano Bar, Sat-TV-Raum,
Aufenthaltsraum mit Billard und Internet-Point und Wi-Fi Anschluss. Uber die Sonnenterrasse erreichen Sie die
Poolbar, wo 1x wéchentlich Tanzmusik angeboten wird.

Zimmer: Das Hotel verflgt Uber 81 Zimmer, die im Haupthaus und auf einige Nebengebaude verteilt sind. Alle
Zimmer sind freundlich eingerichtet, mit Dusche/WC, Féhn, Telefon, Heizung, Klimaanlage (gegen Gebuhr), SAT-
TV Balkon oder Terrasse. Gegen Aufpreis kdnnen auch Doppelzimmer mit seitlichem oder direktem Meerblick
gebucht werden.

Pool: Es gibt ein groRes tUberdachtes Thermalhallenbad mit Duschmdoglichkeiten. Ein groBer, schdn angelegter
Thermalpool im Freien mit Sonnenterrasse und umgeben von Liegestihlen und Sonnenschirmen ladt zum
Entspannen ein.

Nahere Infos: Hotel Villa Teresa
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Termine und Preise

Termin Preis pro Person
04.05.2024 - 11.05.2024 825 €
18.05.2024 - 25.05.2024 825 €
01.06.2024 - 08.06.2024 875 €
07.09.2024 - 14.09.2024 875€
14.09.2024 - 21.09.2024 875 €
28.09.2024 - 05.10.2024 875¢€
12.10.2024 - 19.10.2024 825 €
19.10.2024 - 26.10.2024 825 €

Enthaltene Leistungen

+ Individueller Transfer vom Flughafen Neapel oder Bahnhof Neapel Centrale zum Hotel und zurick

+ Fahraberfahrt nach Ischia und zurtick

- 7 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Balkon oder Terrasse im familiengefiihrten 3*-Hotel in Forio

+ 7 X Fruhstuck

+ 7 x 3-Gang-Abendessen mit Menuwahl im Hotel

+ 4 gefUhrte Wanderungen mit deutschsprachigem Wanderguide laut Programm inkl. Transfer ab/an Hotel

+ 4 x landestypischer Mittagsimbiss inkl. Getranke an den Wandertagen

+ 1 x Eintritt nach Wahl: Botanischer Garten La Mortella inkl. Konzert oder halbtagige Inselrundfahrt mit deutschsprachiger
Reiseleitung oder Thermalgarten Poseidon

« 1 x Eintritt Nitrodi-Quelle

Nicht enthaltene Leistungen

+ Anreise nach Neapel per Bahn oder Flugzeug - gern beraten wir Sie zu den An- und Abreisemdglichkeiten und senden
Ihnen ein individuelles Angebot zu.

+ Gern kénnen Sie auch Vor- oder Nachibernachtungen im Hotel buchen, um lhre Reise individuell zu verlangern und
gunstigere Flugoptionen an anderen Wochentagen nutzen zu kdnnen. Gern unterbreiten wir Ihnen ein passendes
Angebot.

+ Meerblickzimmer sind auf Anfrage und gegen Aufpreis buchbar.

+ weitere nicht genannte Mahlzeiten und Getranke

+ Ortstaxe auf Ischia (derzeit ca. 2 € pro Person und Tag im 3*-Hotel, Stand 2024)

2usatzleistungen

+ Zuschlag Doppelzimmer zur Alleinbenutzung - 180 € pro Person

Programmbinweise
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+ Diese Gruppenwanderreise eignet sich fir Wanderer mit normaler sportlicher Kondition. Die Gehzeiten der
Wanderungen betragen 2,5 bis 5 Stunden, die Wanderungen selbst sind leicht bis mittelschwer. Es sind
Héhenunterschiede von max. 400 m im Aufstieg und im Abstieg zu Gberwinden. Unebene Wege und schmale Pfade sind
eher die Ausnahme, die Wege sind ungefahrlich, erfordern aber eine gewisse Wanderibung. Gutes festes kndchelhohes
Schuhwerk sowie bequeme Kleidung und ausreichend Sonnenschutz sind Voraussetzung fur diese Aktivreise.
Wanderstocke sind empfehlenswert. Bitte prifen Sie anhand dieser Angaben lhre Trittsicherheit und Kondition. Bei
Fragen dazu, beraten wir Sie jederzeit gern.

+ Bei allen Wanderungen ist eine Pause in einem typischen Lokal mit Mittagessen oder Imbif3 all'lschitana” und gutem
hausgemachtem Wein vorgesehen. Ebenfalls eingeschlossen bei allen Wanderungen ist der Transfer vom Hotel zum
Ausgangspunkt und zurtick.

+ Bei allen Wanderungen kommen Sie gegen 16:00 Uhr in Ihr Hotel zurtick. Es bleibt Ihnen daher noch genug Zeit vor dem
Abendessen ein erholsames Bad im Thermalwasser zu nehmen.

- Anderungen in der Streckenfihrung sind abhangig vom értlichen Wanderreiseleiter und bleiben daher vorbehalten.
Ebenso bleiben Anderungen des Reiseverlaufs aufgrund des Wetters oder unvorhergesehener Ereignisse vorbehalten.

- Die angegebene Hotelklassifizierung bei dieser Reise ist landestypisch.

+ Geringfligige Programmanderungen kdnnen notwendig werden. (s. AGB 4.)

+ Bei Nichterreichen der ausgeschriebenen Mindestteilnehmerzahl bis zum 30. Tag vor Reisebeginn besteht ein
Absagevorbehalt. (s. AGB 6.)

« Einreisebestimmungen: Fir deutsche Staatsangehdrige Personalausweis oder Reisepass (andere Nationalitaten auf
Anfrage)

+ Zahlung und Reiserucktritt fur diese Reise (s. AGB 5.)

« Reiserlcktritt-/Reiseschutzversicherung: Angebot und Buchungsmaoglichkeit auf www.mioreisen.de unter Infos & Service
+ Veranstalter: MIO GmbH, Am Auerhahn 11, 38855 Wernigerode in Kooperation mit einem Partnerveranstalter

Hinweise 2um Gesundheitsschut2

Die Reiseteilnehmer sind fur die Einhaltung der Visa-, Pass- & Impfbestimmung tber den gesamten Reisezeitraum selbst
verantwortlich.
Mobilitatshinweis: Diese Reise ist nicht geeignet flir Gaste mit eingeschrankter Mobilitat.

Teilnehmer/finnen

Mindestanzahl von Personen: 4

Reisecode
IT-WW-G
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