Usbekistan Lindermerkblatt

GENERELLE VISAINFORMATIONEN
FUR USBEKISTAN

Fiir die Einreise bendtigen deutsche, schweizer

und Osterreichische StaatsbiirgerInnen bei einem
Aufenthalt von bis zu 30 Tagen kein Visum mehr.
Der Reisepass muss bei Ausreise noch mindestens

3 Monate gliltig sein.

BOTSCHAFT DER REPUBLIK USBEKISTAN
IN DEUTSCHLAND
Perleberger Str. 62
10559 Berlin
Tel.: 030 - 39 40 98-24/55
Fax: 030 - 39 40 98-62
www.uzbekistan.de
botschaft@uzbekistan.de
Lander Berlin, Brandenburg, Bremen, Hamburg,
Mecklenburg-Vorpommern, Nieder-sachsen,
Sachsen, Sachsen-Anhalt, Schleswig-Holstein,
Thiiringen (zustandig auch fiir Schweizer
Staatsbiirger!)

GENERALKONSULAT IN FRANKFURT AM MAIN
Zeppelinallee 31
60325 Frankfurt/Main
Tel: 0900 - 174 50 76
Fax:069-91501111-5

www.gk-usbekistan.de

Lander Hessen, Baden-Wirttemberg, Bayern,

Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz und

Saarland

HONORARKONSULAT IN BREMEN
Speicherhof 308
28217 Bremen
Tel: 04 21 -389 22 24
Fax: 04 21 -389 2198
Land Bremen
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BOTSCHAFT DER REPUBLIK USBEKISTAN IN OSTERREICH
Potzleinsdorferstr. 49
A-1180 Wien
Tel.: 01 - 315 39-94/95
Fax: 01- 315 39-93
embassy@usbekistan.at
www.usbekistan.at

KLmA
Die zentralen und westlichen Regionen
Usbekistans - also knapp drei Viertel des
Staatsterritoriums - sind durch flache, karge
Wiistenlandschaften gepragt. Im Osten des
Landes erheben sich die Ausldufer des Tien Shan
und des Pamir-Gebirges bis auf Giber 4000m. Die
groBten Fliisse des Landes sind der 2437 km
lange Amu Darja und der 2137 km lange Syr
Darja. Sie entspringen in den Gebirgen Kirgistans
und flieBen dem Aralsee zu, miinden jedoch nicht
mehr in ihn.
Uzbekistan weist, bedingt durch seine geografi-
sche Lage in Mittelasien, ein extrem kontinenta-
les Klima auf. Dieses ist durch starke
jahreszeitliche Temperaturschwankungen
gepragt. Die Tageshochstwerte liegen im Juli und
August bei etwa 30-35°C mit Spitzen von liber
40°C. Das Klima ist jedoch ertraglich, da die
Luftfeuchtigkeit niedrig ist. Im Winterhalbjahr
(November bis Februar) liegen die Tageshdchst-
werte nicht selten bei Temperaturen um den
Gefrierpunkt. Im Friihjahr und Herbst (Mitte Méarz
bis Juni; September und Oktober) ist mit Werten
zwischen 12°C und 30°C zu rechnen. Die Tiefst-
werte reichen in diesen Monaten bis etwa -8°C
hinab, wahrend das Thermometer in den
Sommermonaten nicht unter 16°C, im Friihjahr
und im Herbst (Mitte Méarz bis Juni; September
und Oktober) nicht unter 4°C fallt.
Niederschlage fallen im Wesentlichen in den
Wintermonaten (November bis April) und
nehmen von Osten nach Westen hin ab.
Die beste Reisezeit sind demnach die gemaBigten
Friihjahrs- (April-Juni) und Herbstmonate
(September-Oktober).
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Zum Klima in Usbekistan finden Sie ausfiihrliche
Klimadiagramme am Ende dieses Merkblatts.

GESUNDHEITSVORSORGE
Die groBen taglichen Temperaturunterschiede
und die Anforderungen unserer Programme
fordern eine gute korperliche Verfassung.
Wir empfehlen in jedem Fall den Abschluss einer
Auslandsreise-Krankenversicherung, die auch
einen medizinisch begriindeten Riicktransport
beinhaltet.
Fiir die Einreise nach Usbekistan sind keine
Impfungen vorgeschrieben. Man sollte jedoch
tberprifen, ob die Tetanus-, Diphtherie-
und/oder Polioimpfung aufgefrischt werden
muss. Gegebenenfalls sollte man an eine
Hepatitis-Impfung (A) denken.
Das Auswartige Amt empfiehlt auBerdem fiir
Usbekistan eine Impfung gegen Typhus.

Reisende sollten regelmaBig einzunehmende
Medikamente in ausreichender Menge nach
Usbekistan mitbringen. Lassen Sie sich von ihrem
Arzt die Notwendigkeit der Mitnahme auf
Englisch bescheinigen (s. Zollvorschriften).

Im Sommer besteht vor allem die Gefahr der
Dehydrierung. Achten Sie darauf, pro Tag
mindestens drei Liter alkohol- und koffeinfreie
Getrédnke zu sich zu nehmen.

Wir weisen aber ausdriicklich darauf hin, dass
wir in Bezug auf Impfbestimmungen und
Reiseapotheke nur Hinweise geben diirfen,
wenden Sie sich also bitte an Ihren Hausarzt,
einen Facharzt fiir Reisemedizin oder ein
tropenmedizinisches Institut (Robert-Koch-
Institut (www.rki.de)).

HYGIENE UND WASSERVERBRAUCH
Wahrend der Hotelndchte stehen lhnen die
Sanitdranlagen der Hotels zur Verfligung. In
Hotels finden Sie die liblichen Sitztoiletten vor.
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Tagstiber konnen Sie z.B. Sanitdranlagen an
Tankstellen und in Restaurants nutzen. Neben
den Sitztoiletten gibt es dort oft auch
Hocktoiletten, die generell hygienischer als
Sitztoiletten sind.

Diese Toiletten sind in der Regel mit einem
seitlichen Wasserzulauf ausgestattet, mindestens
aber mit einer Wasserkanne oder einem
Wassereimer. Dieses Wasser dient zur Reinigung
der Genitalien und - bei einfachen Toiletten -
auch zum Nachspiilen.

Denken Sie in solchen Toiletten an die Mitnahme
von Toilettenpapier.

Die Fakalien werden in einem unterirdisch
gelegenen Fakalientank gesammelt, periodisch
abgepumpt und kompostiert. Deswegen sollte in
solchen Toiletten generell kein Toilettenpapier in
den Abfluss gelangen. Fiir benutztes
Toilettenpapier stehen normalerweise
Papiertonnen bereit.

Uberland und wahrend Trekkings und Wande-
rungen halten wir an geeigneten Platzen in der
Natur. Ihre Reiseleitung oder Sie einigen sich
darauf, zu welcher Seite Frauen und Manner
gehen. Bitte achten Sie darauf, dass Sie einen
sichtgeschiitzten Platz aufsuchen, der Sie
insbesondere vor Blicken Einheimischer schiitzt.
Es gilt als hochst anstdBig, in der Offentlichkeit
zu urinieren oder zu defékieren.

Sollten Sie Toilettenpapier nutzen, dann
verbrennen Sie dieses bitte mit einem
mitgebrachten Feuerzeug oder Streichhdlzern.
Das Vergraben von Toilettenpapier ist nicht
sinnvoll, da Tiere dieses wieder ausgraben oder
der Wind es freiblast. Toilettenpapier verrottet
sehr schlecht und verschandelt die Landschaft.

Wahrend der Zeltnéchte steht Ihnen Wasser zum
Zahneputzen und zum Reinigen von Handen und
Gesicht zur Verfligung. Fiir den Intimbereich

nutzen Sie am einfachsten sog. Feuchttiicher, die
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Sie in den immer nahe der Kiiche befindlichen
Mulltiiten entsorgen.

An flieBendem oder stehendem Gewdasser kdnnen
Sie sich - ohne Seife - waschen. Das Wasser
wird auch zur Bewdsserung von Feldern und vor
allem zum Tranken von Tieren genutzt. Seife
wiirde das Wasser ungenieBBbar machen.

Bitte waschen Sie sich, ohne sich zu entkleiden,
da die lokale Bevdlkerung dies nicht toleriert. Am
einfachsten ist es, mit T-Shirt und Hose ins
Wasser zu steigen, sich zu waschen und die
Kleidung anschlieBend zu wechseln oder am
Kérper trocknen zu lassen.

Wenn wir wahrend eines Trekkings ein
Begleitfahrzeug dabei haben, oder wahrend der
Gelandewagentouren am folgenden Tag die
Mdglichkeit haben, unsere Wasservorrate wieder
aufzufillen, kdnnen wir entsprechend mehr
Wasser flir die Kérperhygiene zur Verfiigung
stellen. In der Regel fiihren wir dann faltbare
Wasserschiisseln mit, die Sie gerne nutzen
kénnen.

Bitte beachten Sie generell, dass Wasser in
Usbekistan ein sehr kostbares Gut ist und
sparen Sie - auch in den Hotels - Wasser.

TiPPS ZUM WASSERSPAREN:

v" Drehen Sie den Wasserhahn wihrend des
Zshneputzens zu (spart bis zu 5 Liter pro
Minute)

v" nehmen Sie eher eine kurze, erfrischende
Dusche statt ein Bad (spart ca. 50 Liter), und
drehen den Wasserhahn wihrend des
Schamponierens zu

v lassen Sie Bett- und Frotteew&sche nur
wechseln, wenn sie schmutzig ist

v"waschen Sie Ihre Kleider, FiBe und
Ausriistung nicht unter flieBendem Wasser,
sondern im einmal aufgefiillten Waschbecken

nomad

v melden Sie den Hotelangestellten tropfende
Wasserhdhne und Toilettenspiilungen

GEPACK, AUSRUSTUNG UND REISEAPOTHEKE
Hinweise zu Gepack, Ausriistung und einer
Reiseapotheke finden Sie in unserer Check- und
Packliste.

ZAHLUNGSMITTEL, GELDUMTAUSCH
Die usbekische Wahrungseinheit ist der Sum
(UZS), unterteilt in 100 Tiyin. 1 UZS entsprach im
Februar 2018 0,0001 Euro, bzw. umgekehrt 1
Euro= 10.022,9 UZS. Aktuelle Wechselkurse
erfragen Sie bitte auf folgender Website:
www.oanda.com/currency/converter/.
Der Sum ist nicht frei konvertierbar. Die Ein- und
Ausfuhr von Devisen unterliegt keinen
Beschrankungen, miissen aber deklariert werden.
Bei Einreise mit einem Wert von mehr als USD
5.000 wird eine 2-prozentige Geblhr verlangt.
Es darf soviel Geld ausgefiihrt werden wie
eingeflihrt wurde.
Es empfiehlt sich die Mitnahme von USD oder
EUR in Form von Banknoten. Reiseschecks sind
untiblich und kdnnen nur bei der National Bank
gegen eine Provision von 5% getauscht werden.
Achten Sie bei der Mitnahme von Banknoten auf
unbeschadigte Scheine in gréBeren
Nominationen. Geld kann man in den Hotels und
Banken wechseln. Es ist ratsam, jeweils nur
kleinere Betrdge zu wechseln, da ein Riicktausch
nur bedingt moglich ist.
Die bekannten Kreditkarten (Visacard, Master-
[Eurocard und American Express) werden in
Hotels und gréBeren Geschaften zunehmend
akzeptiert. Geldautomaten sind kaum verbreitet.

TASCHENGELD, SOUVENIRS
Die Lebenshaltungskosten in Uzbekistan liegen
unter mitteleuropadischem Niveau.
An Extraausgaben miissen Sie im Schnitt mit
3-5 EUR pro Tag rechnen.
Weit Uber die usbekische Grenze hinaus haben
vor allem zwei Handwerksarbeiten Beriihmtheit
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erlangt: Teppiche und Seidenstoffe. Beides
konnen Sie in den Kaufhausern und Basaren
erwerben.

Zu den schonsten Dingen des usbekischen
Kunsthandwerks gehdren Seidenstickereien, die
unter dem Begriff Susani zusammengefasst
werden. Traditionell dienten die groBformatigen
Stickereien der Ausschmiickung von
Wohnraumen, je nach Region werden jedoch
auch kleine Stickereien und bestickte Kleidung
angefertigt. Jede Stickerei ist in der Variation
und Kombination der Ornamente einmalig.
Weitere typisch usbekische Souvenirs sind die
traditionellen Kopfbedeckungen, die Tjubetejkas,
verzierte Messer aus dem Ferghanatal, bunt
bemalte Keramikarbeiten, Lackminiaturen und
Holzschnitzereien. In Bukhara finden Sie
auBerdem filigrane Juwelierarbeiten.

Achten Sie beim eventuellen Kauf von Teppichen
oder Susani auch in Usbekistan unbedingt
darauf, vom Verkaufer ein Zertifikat einzuholen,
in welchem bescheinigt wird, dass die von lhnen
gekauften Gegenstande keinen historischen Wert
besitzen.

Auf den Basaren Zentralasiens ist es tblich zu
handeln. Wahrend Grundnahrungsmittel in der
Regel feste Preise haben, kdnnen Sie bei
Souvenirs den Preis herunterhandeln.

Als Ihren “Einstiegspreis” kdnnen Sie etwa 70%
vom Handlerpreis nennen und sich dann in der
“goldenen Mitte" treffen.

Beginnen Sie einen Handel aber bitte nie ohne
wirkliche Kaufabsicht und iiberlegen Sie sich,
schon bevor Sie den Handler nach dem Preis
fragen, wieviel Sie zu zahlen bereit wéren. Ziel
eines Handels sollte immer sein, dass beide
Partner mit dem Ergebnis zufrieden sind.

REISEDOKUMENTE
Bitte denken Sie an folgende unentbehrliche
Papiere:
® Reisepass
®  Flugticket und -plan
e Bargeld (s.0.)
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® Auslandsreise-Krankenversicherungs-
nachweis

e Kopien aller hier genannten Dokumente
(getrennt aufzubewahren)

e ggf. zusatzliche Passfotos

ZOLLBESTIMMUNGEN
Fir Devisen gibt es (s.0.) keine Ein- oder
Ausfuhrbeschrankungen. Gegenstande fiir den
personlichen Bedarf bis zu einem Wert von 1.000
USD diirfen zollfrei mitgefiihrt werden. Ebenfalls
dirfen 1.000 Zigaretten oder 1.000 g Tabak
sowie 1,5 Alkohol eingefiihrt werden. Die
Einfuhr von Obst und Gemiise ist verboten.

Jede/r Reisende muss jeweils bei der Ein- und
Ausreise eine Zollerklarung ausfiillen, sofern
er/sie jeweils mehr als 2.000 USD in bar mit sich
flhrt. Die bei der Einreise abgegebene und
bestatigte Zollerklarung ist Voraussetzung fiir die
Ausfuhr von in der Erkldrung angegebenen
Wertsachen. Bewahren Sie die Zollerklarungen
also bitte sehr sorgféltig auf, da es bei Verlust
Schwierigkeiten mit der Ausfuhr von Devisen und
Wertgegenstanden geben kann.

Reisende sollten regelmaBig einzunehmende
Medikamente in ausreichender Menge nach
Usbekistan mitbringen. Lassen Sie sich von ihrem
Arzt die Notwendigkeit der Mitnahme auf
Englisch bescheinigen. Bei Einreise mussen diese
Medikamente unbedingt auf der Zollerklarung
notiert werden, damit es bei der Ausreise nicht
zu Problemen kommt.

Die Ausfuhr von Antiquitaten und Kunstgegen-
stinden, die vor der Oktoberrevolution 1918
hergestellt sind, ist verboten.

Achten Sie beim eventuellen Kauf von Souvenirs
darauf, vom Verkdufer ein Zertifikat einzuholen,
in welchem bescheinigt wird, dass die von Ihnen
gekauften Gegenstande keinen historischen Wert
besitzen.
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Zollbestimmungen kénnen sich dndern, daher
bitten wir Sie, aktuelle Informationen liber die
Homepage der jeweiligen Botschaft zu beziehen.

ZEITVERSCHIEBUNG
Die Ortszeit in Usbekistan errechnet sich aus der
MEZ +4 Stunden. In Usbekistan wird die Uhr
nicht auf Sommerzeit umgestellt, sodass der
Zeitunterschied im Sommer eine Stunde weniger
betragt.

ELEKTRIZITAT
Die Netzspannung in Usbekistan betragt 220
Volt, Frequenz 50 Hz. Die Steckdosen unter-
scheiden sich von denen in Deutschland; nur
Flachstecker passen manchmal. Deshalb gehort
ein Weltadapter ins Reisegepack.

TELEKOMMUNIKATION
Das usbekische Telefonnetz ist auf einem guten
technischen Standard. Sowohl Gesprache inner-
halb des Landes als auch interkontinentale
Verbindungen haben eine hohe Qualitat.
Das Telefonieren in der Post ist am billigsten,
kann jedoch umstéandlich und zeitraubend sein.
Ferngesprache missen vorbestellt werden und
werden von einem Telefonisten vermittelt. Von
offentlichen Fernsprechzellen kdnnen nur lokale
Gesprache gefiihrt werden. Am einfachsten,
wenn auch am teuersten, telefoniert man vom
Hotel.
Die D1 und D2 Netze haben Roamingpartner in
Usbekistan. Wer einen Laufzeitvertrag abge-
schlossen hat, kann mobil nach Europa
telefonieren, allerdings sind die Gebiihren sehr
hoch. Die Vorwahl nach Uzbekistan ist die 00998.
Die Notrufe erreichen Sie unter folgenden
Nummern: Polizei 02, Unfallrettung 03,
Feuerwehr 01.

REISELITERATUR: AUSWAHL
° Klaus Pander, Zentralasien. DuMont
Kunstreisefiihrer, Kéln, 2013.
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ausfiihrliche Informationen zu
Geschichte, Religion, Kunst, Kultur und
Gegenwart, auch zum Vorablesen
U Judith Peltz, Usbekistan entdecken.
Trescher Verlag, Berlin, 2013
kompakter Fiihrer mit vielen niitzlichen
Tipps; jedoch wenig historische und kunst-
historische Hintergriinde; fiir normale
Rundreisende gedacht
U Britta Wollenweber/Peter Franke,
Usbekistan - Land zwischen Orient und Okzident
Der Reiseflhrer flir den Hintergrund Wostok
Verlag, 2011
Eine Entdeckungsreise durch Geschichte, Kunst,
Kultur und Gesellschaft
. Katja Koch Reise Know-How
KulturSchock Usbekistan - Andere Lander -
andere Sitten Reise Know-How Verlag, 2012
Der Reisefiihrer aus der Reihe
KulturSchock gibt einen Einblick in Politik,
Religion und Gesellschaft
o Elke Windisch, Dagyeli Zentralasien,
politische Reisereportagen Verlag Berlin, 2010
Reisebericht, geschichtliche Darstellung
und politische Analyse: Elke Windisch beschreibt
die Ursachen heutiger Konflikte in Zentralasien
und die Rolle der USA, Russlands und der EU im
Poker um zukiinftige Energieressourcen
o von Gumppenberg/Steinbach, C.H.
Zentralasien, Lexikon (Geschichte, Politik,
Wirtschaft), Beck Verlag, 2005

. Jirgen Paul,  Zentralasien, Neue Fischer
Weltgeschichte, S.Fischer Verlag, 2012
U Hermann Vambery, Mohammed in Asien.

Verbotene Reise nach Buchara und Samarkand,
1863-1864.
Edition Erdmann, K. Thienmanns Verlag,

Stuttgart, 1983. (nur noch antiquarisch)
®  Amin Maalouf, Samarkand. Suhrkamp, 2001

Ein wunderschéner Roman tiber das Leben
von Omar Khajjam, einem der bedeutenden
Philosophen, Mathematiker und Astronomen des
Orients aus dem 11. Jhd.
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LANDKARTEN

. Zentral-Asien 1:1.700000 (world mapping
project). Reise-Know-How-Verlag, Bielefeld,
2008

gute Uberblickskarte - aktualisierte
Auflage 2014 erscheint demnéchst -

Format: ca. 70x100 cm, 2-seitig

TIPPS ZU DEN GEPFLOGENHEITEN IM LAND

GENERELL
mochten wir Sie bitten, den Menschen und lhren
Lebenssitten mit gréBtmdglichem Respekt zu
begegnen.

TRINKGELDER UND GESCHENKE
Wir méchten ganz dringend zu bedenken geben,
dass die zentralasiatischen Republiken keine
.Bakschisch-Lander" sind. Das bedeutet, dass
Trinkgelder und Geschenke keineswegs wahllos
verteilt werden, sondern nur als Anerkennung fur
eine erbrachte Leistung dienen sollten. Eine
Ausnahme bildet Usbekistan. Dort hat der
Tourismus mittlerweile dazu geflihrt, dass ein
Trinkgeld - gleich fiir welche Leistung - zur
Aufbesserung des Einkommens selbstverstandlich
erwartet wird.
Dabei wird auslandischen Reisenden durchaus
klar zu verstehen gegeben, dass und auch in
welcher Hohe Bakschisch erwartet wird. Diese
Entwicklung bedauern wir sehr. Die folgenden
Empfehlungen dienen dazu, lhnen einen
Anhaltspunkt zu geben.
Grundsatzlich sind Trinkgelder im Dienst-
leistungsgewerbe Ublich, also z.B. in Hotels und
fiir unsere Begleiter (Reiseleiter, Fahrer,
Kamelfiihrer). Diese Trinkgelder sind nicht im
Reisepreis eingeschlossen.
Bei entsprechender Leistung kann Ihr Reiseleiter
mit einem Trinkgeld in der Gr6Benordnung von
3-4 EUR pro Tag und Reisendem rechnen. Der
Fahrer und Beifahrer lhres Busses sowie
Wanderfiihrer und andere Begleiter rechnet mit
1-2 EUR pro Tag und Reisendem.
In jeder groBeren Stadt werden auf der Tour
lokale Guides eingesetzt, welche die Stadt-
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fliihrung Gibernehmen. Falls Sie mit deren
Leistung zufrieden sind, sollten Sie auch diesen
ein kleines Trinkgeld geben. Als Richtwerte
konnen die Betrage fiir Fahrer und Wanderflihrer
gelten.

Natdrlich bleibt es Ihnen lberlassen, wieviel
Trinkgeld Sie letztlich geben, da das Trinkgeld ja
von der Leistung Ihrer Begleiterlnnen abhéngig
ist. Wenn Sie gar nicht zufrieden waren, dann
geben Sie bitte gar kein Trinkgeld, anstatt die
Menschen durch einen geringen Betrag zu
beleidigen.

Wir empfehlen, ein paar Briefumschldage von
Deutschland mitzubringen, in denen Sie das
Trinkgeld tberreichen kénnen.

An den Abenden, an denen Sie bei lokalen
Familien zu Gast sind, kann die Reiseleitung als
(traditionelles) Gastgeschenk Brot, haltbare
Lebensmittel und/oder SiiBigkeiten besorgen und
in Ihrem Namen (iberreichen. Sie kdnnten auch
beispielsweise Obst oder Schreibzeug fiir die
Kinder kaufen oder wahlweise ein paar Tafeln
Schokolade, Kerzen oder Schreibutensilien aus
Deutschland mitbringen. Solche ,Geschenk-
importe” sind im Zweifelsfall beliebter als
«einheimische" Geschenke, doch erfiillen auch
Letztere ihren Zweck. Bitte besprechen Sie die
Gastgeschenke in jedem Fall vorab mit lhren
Mitreisenden und dem Reiseleiter.

FOTOGRAFIEREN UND FILMEN
Die Hoflichkeit gebietet es, beim Fotografieren
von Personen zuerst um Erlaubnis zu bitten (das
geht auch mit Zeichensprache). Manche iltere
Menschen, besonders Frauen, lassen sich
aufgrund religiéser Hintergriinde nicht gern
ablichten. Diesen Wunsch sollte man dann
unbedingt respektieren.
Oft stellen sich Einheimische jedoch gern als
Fotomotiv zur Verfligung. Sie sollten diesen
Menschen nur dann versprechen, Abziige der
soeben aufgenommenen Bilder zu schicken,
wenn sie auch wirklich gewillt sind, dies zu tun.
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In Museen und historischen Sehenswiirdigkeiten
darf oft nur gegen eine Geblihr fotografiert
werden.

Ansonsten ist das Fotografieren von militarischen
Objekten (Kasernen, StraBensperren,
Militarfahrzeuge, Soldaten) und Verkehrsanlagen
(Flughafen, Bahnhofe, Briicken) verboten; wenn
Filmmaterial, im schlimmsten Fall sogar die
Kamera eingezogen werden sollte, sind
Verhandlungen meist zwecklos.

MULLVERMEIDUNG
Bitte werfen Sie auf keinen Fall Miill in die
Landschaft. Ihre Busfahrer flihren Abfallsacke
mit. Auf Wanderungen heben Sie den Miill bitte
auf, bis Sie wieder an einem Ort mit Miilleimern
angekommen sind.
Versuchen Sie, beim Einkauf auf Einwegflaschen
und Aluminiumdosen, Plastikverpackungen und
die allgegenwartigen Plastiktiiten zu verzichten.

MOSCHEEN
In Usbekistan diirfen die Moscheen von den
Nicht-Muslimen betreten werden. Zeigen Sie
bitte ein respektvolles Verhalten. Fiir Frauen und
Manner ist hier langarmelige und langbeinige
Kleidung vorgeschrieben; Frauen missen lhren
Kopf auf dem Geldnde und in den Gebauden
bedecken. Innenrdume diirfen nur ohne Schuhe
betreten werden. Schuhe zieht man
entsprechend am Eingang zu einem Innenraum
aus. Nahe den Tiiren befinden sich Facher fir die
Ablage der Schuhe.
Generell geht man stets hinter Betenden vorbei,
da deren Gebet ansonsten “ungiiltig” wiirde.
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REISEN WAHREND DES RAMADAN UND DES IHD
Waihrend des islamischen Fastenmonats, dem
Ramadan, ist das gesamte 6ffentliche Leben
tagsiiber etwas eingeschrankt. Von Sonnenauf-
bis -untergang ist es Muslims mit wenigen
Ausnahmen (etwa Schwangeren, alten Menschen
und Kindern) untersagt, etwas ,zu sich zu
nehmen" (Speisen, Getrénke, Nikotin...). Wenn
auch lange nicht alle Usbeklnnen diese strengen
Fastenregeln einhalten, sind die Menschen oft
etwas gereizt. Wir bitten deswegen darum, dass
Sie beim Besuch von Altstadten und anderen von
traditioneller Lebensweise gepragten Bereichen
aus Riicksicht auf die MuslimInnen nicht essen,
trinken oder rauchen. In Restaurants und Hotel
und natiirlich auch wéhrend der Fahrt kénnen
Sie aber unbesorgt essen und trinken.

SICHERHEIT
Wir weisen an dieser Stelle nochmals darauf hin,
dass wir und unsere Agentur uns auch wahrend
der Reise kurzfristige Programmaéanderungen
vorbehalten. Bitte reagieren Sie ruhig und mit
Geduld, auch wenn Sie den Sinn einer solchen
MaBnahme zunachst nicht einsehen sollten.
Unsere Agentur wird solche MaBnahmen
ausschlieBlich zu lhrer Sicherheit ergreifen.
Wir bitten schon vorab um lhr Verstandnis in
einem solchen Fall.
AbschlieBend weisen wir ausdriicklich auf die
Sicherheitshinweise des Auswartigen Amtes in
Berlin, zu erfragen unter der Rufnummer
01888/17-0 oder im Internet unter der Adresse
http://www.auswaertiges-amt.de/, hin.
Die Ratschlage des Auswartigen Amtes befolgen
und berticksichtigen wir selbstverstandlich bei
Ihrer Reiseplanung.
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