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CORONA-BESTIMMUNGEN
Alle COVID-19-bedingten Einreisebeschrankungen
sind seit Februar 2023 aufgehoben.

Usbekistan

Zur Einreise nach Usbekistan sind seit Februar 2023
auf dem Luft- und Landweg keine Nachweise zum
COVID-Impfschutz oder PCR-Tests vorzulegen.

Derzeit gibt es keine Einschrankungen durch
MaBnahmen zur Bekdampfung der Pandemie. Dies
kann sich aber jederzeit kurzfristig andern. Das
Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes im 6ffentlichen
Nahverkehr oder belebten Platzen wie Schulen,
Einkaufszentren, etc. wird empfohlen.

Kirgistan

In medizinischen Einrichtungen und in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln ist das Tragen eines Mund-Nasen-
Schutzes weiterhin Pflicht.

Achten Sie auf die Einhaltung der AHA-Vorschriften
und befolgen Sie zusatzlich die Hinweise lokaler
Behorden.

Prifen Sie vor Reiseantritt die Befdrderungs-
bedingungen lhrer Fluggesellschaft.

Bitte beachten Sie, dass sich die Corona-
Bestimmungen sehr kurzfristig andern kénnen.

Einreise nach Usbekistan

Bei Ankunft in Tashkent kdnnen Sie direkt zur
Passkontrolle gehen. Die in der Ankunftshalle
bereitliegenden Formulare zur Zolldeklaration
fillen Sie bitte in doppelter Ausfertigung
vollstandig aus und tragen dort auch mitgefiihrte
Medikamente ein. Die Formalititen an der
Passkontrolle dauern in der Regel 30 bis 45
Minuten.

Nach dem Passieren der Passkontrolle konnen Sie
Ihr Gepack am Gepdackband in Empfang nehmen.
Mit dem Gepack geht es nun zur Zollkontrolle. Bitte
beachten Sie unsere Hinweise zu den Einreise- und

Zollbestimmungen im Landermerkblatt Usbekistan!
Bitte heben Sie die Zollerklarung unbedingt auf.

Wahrend des Aufenthalts in Usbekistan flihren Sie
bitte stets ihren Reisepass mit sich. Die usbekische
Polizei hat theoretisch die Befugnis, Reisende, die
keinen Pass vorweisen konnen, zu verhaften.

Die polizeiliche Registrierung UGbernimmt bei
unseren Reisen die usbekische Agentur.

Bei der Weiterreise nach Kirgistan geben Sie lhre
Zollerklarung wieder ab.

Bitte Uben Sie sich wahrend der Grenzformalitdten
in Geduld und folgen den Ratschlagen Ilhrer
Reiseleitung. Ungeduld wird schnell als Zeichen von
Unhoflichkeit aufgefasst und wiirde die Abwicklung
nur verzogern. Bitte beachten Sie, dass es strikt
verboten ist, an den Grenzen (sowie an allen
militarischen Anlagen allgemein) Fotos zu machen!

Einreise nach Kirgistan

Bei der Ausreise aus Usbekistan darf Ihr
usbekischer Wagen nicht Giber die Grenze fahren,
und auch der kirgisische Wagen darf nicht auf
usbekisches Staatsgebiet. lhre bisherige
Reiseleitung begleitet Sie bis zur Passkontrolle auf
usbekischer Seite und ist |hnen bei den
Formalitaten behilflich.

Hinter dieser Kontrolle beginnt eine Transitzone
(ca. 1,5 km). Weder kirgisische noch usbekische
Reiseleiter haben normalerweise Zutritt zu dieser
Transitzone. Das Verbot gilt ebenso fir
Gepacktrager. Der Zutritt ist nur mit einer
Sondergenehmigung der Grenzbeamten moglich.

Die Erteilung einer solchen Genehmigung ist jedoch
nicht sicher bzw. hangt von Faktoren ab, die wir
bzw. unsere Partneragenturen nicht beeinflussen
koénnen. Sollten Sie die Transitzone ohne Begleitung
passieren missen, tun Sie dies nach Moglichkeit als
geschlossene Gruppe. Uberdies bitten wir Sie, eine
Reisetasche oder einen Koffer mit Rollen
mitzufihren, um lhr Gepack an der Grenze
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gegebenenfalls selbst (iber die Grenze beférdern zu
kénnen.

Dies ist v. a. dann notwendig, wenn es lhrer
usbekischen Reiseleitung nicht erlaubt wird, Ihnen
fiar die  Transitzone einen  Gepackkarren
mitzugeben. Manchmal lassen die Usbeken zu, dass
Sammeltaxis die Reisenden und das Gepack auf
dieser Strecke transportieren dirfen, das ist aber
eher die Ausnahme.

Auf der kirgisischen Seite der Grenze werden
zunachst Gepack und Reisepasse kontrolliert.

AnschlieBend wartet lhr kirgisischer Reiseleiter mit
einem Schild ,nomad” oder mit Ihrem Namen auf
Sie.

Diese Prozeduren werden zwischen 1,5 und 3
Stunden in Anspruch nehmen.

KLEIDUNG
Kirgistan und Usbekistan sind - vor allem bedingt
durch den noch immer splrbaren sowjetischen
Einfluss - “moderne”, nur noch in landlichen
Bereichen von islamischen Traditionen gepragte
Ldnder. Das bedeutet wu. a. dass die
Bewohnerlnnen der groRen Stdadte westlich
gekleidet sind und daher auch Touristinnen keine
Kleidungsempfehlungen beachten miissen.
Allerdings sollten Sie wahrend des Besuches von
Moscheen und Madaris (Koranschulen; pl. von
Madrasa) unbedingt auf langdrmelige und
“langbeinige” Kleidung achten und sich auch in den
Gebieten aullerhalb der groRen Stadte eher
zuriickhaltend kleiden.
Wir empfehlen ansonsten allgemein, robuste und
strapazierfahige Kleidung  aus Naturfasern
(Baumwolle) oder modernen Mikrofasern
mitzunehmen.

GEPACK
Gut geeignet sind eine Reisetasche mit stabilem
ReilBverschluss und Rollen oder ein Rollkoffer.
AulRerdem bitte an einen leichten und nicht zu
grolRen Tagesrucksack denken.

Zur Aufbewahrung von Kleidung und Kleinkram
empfehlen sich wasser- und staubdichte Packsdcke
oder einfach Plastiktuten.

Sie sollten vor Abflug so packen, dass Sie wichtige
Medikamente und Hygieneartikel sowie ein
Minimum an Kleidung im Handgepack
transportieren. Fiir den Fall, dass Gepack wahrend
des Fluges abhandenkommen sollte, verfligen Sie
so wenigstens Uber eine Notausstattung.

Das Gewicht des Gepacks bemisst sich nach
Bestimmungen der Fluggesellschaft, sollte aber
jedenfalls nicht mehr als 20 kg (inklusive
Handgepack) betragen.

TRANSPORT
Sie sind wahrend der Reise je nach GruppengroRe
in einem lokal angemieteten PKW oder Kleinbus
unterwegs.

Jeweils am Tag nach einer Grenziiberschreitung
missen wir aufgrund der national geltenden
Gesetze die Fahrzeuge wechseln und Fahrzeuge aus
dem jeweiligen Land einsetzen. Wir bitten um
Verstandnis fur diese MaBnahme.

Ausriistung und Gepack werden sowohl in als auch
auf den Fahrzeugen transportiert, wobei schwere
Ladung im Wagen und leichtere Ladung nach
Moglichkeit auf dem Fahrzeug transportiert
werden, um den Schwerpunkt moglichst nach
unten zu verlagern.

Bitte (iben Sie Toleranz, wenn das Ausladen der
Autos durch lhre Fahrer nicht immer prompt nach
Ankunft erledigt wird. Die Fahrer sehen sich nicht
nur als “Dienstleister”, sondern vor allem als
Mitglied der Reisegruppe, die ihr sicherlich
anstrengendes und verantwortliches Tagespensum
hinter sich gebracht haben und sich zunachst eine
kleine Verschnaufpause génnen.

Unbestritten spielt dabei auch die asiatische
Mentalitdt, die weder Stress noch Hektik kennt,
eine Rolle. Wir mochten Sie bitten, in solchen Fallen
selbst zum Beispiel beim Ausladen zu helfen und
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damit nicht nur zum Einhalten des Zeitplanes
beizutragen, sondern vor allem zu demonstrieren,
dass Sie sich und die asiatische Crew als Team
verstehen.

VERPFLEGUNG
Die Verpflegung vor Ort wird so weit wie moglich
landestypisch sein.

Die Kichen in den besuchten Republiken sind sich
verhaltnismaBig ahnlich, wobei jedes Land - oder
besser jede Ethnie - natirlich trotzdem ein
Nationalgericht hat.

Grundnahrungsmittel sind viele verschiedene
Sorten von Fladenbroten (Nan oder Non), Reis und
Nudeln.

Das Fladenbrot achten alle Zentralasiaten sehr. Es
wird nur gebrochen (nicht geschnitten) und
keinesfalls umgedreht hingelegt. Hinuntergefallene
Stlicke werden aufgehoben und beiseitegelegt.
GemaR der islamischen Tradition gibt es kein
Schweinefleisch. AuRer Rind werden aber haufig
Hammel- und Pferdefleisch verwendet. Geflugel
(als typisch bauerliches Haustier) wurde und wird
kaum gegessen.

Fisch gibt es traditionell zumeist in Form von
Raucherfisch.

Die typischen Getranke sind griiner und schwarzer
Tee sowie die besonders von den Nomaden
geschétzte Stutenmilch (Kumys).

Als Nationalgericht der Kirgisen und Usbeken kann
wohl am ehesten Plow oder Pilaw gelten, ein
Reisgericht. Dieses Plow schmeckt durch seine
Zutaten immer wieder anders. Das bewirken die
vielfach variierten Beigaben: Hammelfleisch oder
Fisch, vielerlei Gemuse, Zwiebeln und Knoblauch,
natirlich auch ganz unterschiedliche Gewiirze oder
aber Obst (vor allem Quitten oder Rosinen). Die
besten Plows werden - so jedenfalls behaupten die
Usbeken - von Mannern zubereitet.

Ein traditionelles (uighurisches) Nudelgericht ist das

Laghman - hausgemachte Bandnudeln mit
verschiedenen SoRen. Weiterhin typisch sind
(einstmals russische) Pelmenis und Manty:

Teigtaschen, teils mit Fleischfillung.

Zum Nachtisch gibt es Obst oder getrocknete
Friichte - und vor allem die SiiRspeise Halwa. Sie
besteht aus Niissen, Mehl und viel Zucker.

Im Leistungsverzeichnis lhres Angebots bzw. lhrer
Reisebestdtigung konnen Sie ersehen, welche
Verpflegung in lhrer Reise inklusive ist.

Mittags besteht fast immer die Moglichkeit, sich in
einem Restaurant zu starken, oder aber es wird
gepicknickt (Brot und Salat, Obst).

Eine Essenspause halten Sie bitte nicht zuletzt
wegen der Fahrer ein, auch wenn Sie selbst auf eine
Mabhlzeit verzichten.

Das Abendessen nehmen Sie entweder im Hotel
oder in einem Restaurant ein. In den Hotels wird
haufig noch eine eher russisch beeinflusste
Speisenkarte mit Borschtsch, Koteletts und
»,Strogan” (Boef Stroganoff) - angeboten.

In den einfachen Familienunterkiinften isst die
gastgebende Familie aus Respekt nicht gemeinsam
mit den Gasten.

Sollten Sie VegetarierIn sein oder bestimmte
Lebensmittel nicht vertragen, dann bitten wir um
baldige Nachricht!

UNTERBRINGUNG
Die Unterbringung erfolgt wahrend der Rundreise

in  kleinen privaten “Pensionen”- oder in
Mittelklassehotels sowie in Privathdusern und
Jurtencamps.

Die Hotels diirfen nicht an mitteleuropéischen
Standards gemessen werden, obwohl die Zimmer
allesamt ein eigenes Duschbad besitzen.

In Kirgistan sind Sie mehrfach in Jurtencamps
unserer dortigen Agentur zu Gast. Diese Camps
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bestehen aus groBen Schlafjurten und einer Einzel- und Doppelzimmer kéonnen wir (s. auch
Kichenjurte (mit den traditionellen niedrigen unsere Allgemeinen Hinweise auf der Website) nur
Tischen, dem dastarkon). Jedes Camp verfligt Gber  in den Hotels und den Zelten sicher gewéhrleisten.
separat gelegene Toiletten und Duschkabinen. Ein Einzelzimmerzuschlag bezieht sich
ausschlieBlich auf Hotellbernachtungen.
Die Familienunterkiinfte sind sehr einfach, aber Bei dieser Reise Ubernachten Sie teilweise auch in
auch sehr sauber. Hier steht pro Haus in der Regel  einfachen Gasthausern sowie Jurten. Hier stehen
nur ein Bad zur Verfligung. nur Mehrbettzimmer und primitive sanitare
Gemeinschaftsanlagen zur Verfligung.

40

. Tag
[ Nacht . Tag
= Niederschlag [ Nacht

= Niederschlag

Bishkek

I Tag . Tag

i Nacht s Nacht

= Niederschlag = Niederschlag

Ostuzbekistan Samarkand

Kleidungsempfehlungen

Reisezeit Schlafsack Komforttemperatur Kleidung
APR/MAY & 5 2 mitteldicke Pullis, wind-und regendichte Jacke,
SEP/OCT Kopfbedeckung
JUN-AUG 10 1 leichter Pulli, 1 mitteldicker Pulli,
wind-und regendichte Jacke, Kopfbedeckung

nomad GmbH | Altburgstr. 26 | D-54597 Hersdorf | Telefon +49—6553-83297-0 | Fax —99
info@nomad-reisen.de | WWW.NOMAD-REISEN.DE

RMB UZB538 240301.doc 26.03.2024
-4-



