Island gemeinsam erleben

Natur, Sommer,
Abenteuer

Erlebnis- & Wanderrundreise

(ive your dreame!

conLras rauet

Auf dieser Reise lernen Sie den westlichen Teil Islands kennen. Wir erkunden die mystische Halbinsel Sncefellsnes und in den
Westfjorden erwarten uns das Ende Europas und die groBte Vogelkolonie des Landes. Nach einem Zwischenstopp auf der
Halbinsel Vatnsnes wagen wir uns in das sagenumwobene Hochland. Innerhalb der wistenartigen Landschaft erwartet uns
eine wahre Hexenkiiche mit bunten Rhyolithbergen, zischenden Fumarolen und brodeinden Schiammtépfen. Wir ibernachten
in kleinen Gdstehdusern und sind mit maximal 16 Teilnehmern unterwegs. Eine abwechslungsreiche Reise durch den Westen

Islands fir Naturliebhaber und Entdecker ...

Reiseland: Island Anforderungsprofil: § §

Reise-ID: 1IS-303-2025

Reisedaver: 11 Tage / 10 Ubernachtungen

Reiseart: Erlebnis- & Wanderrundreise

Teilnehmer:  Mindestens 8 / Maximal 16

Sprache: Deutsch

Unterkunft: 8 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit privatem Bad/WC, 2 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit
Etagenbad/WC

An-/Abreise: ab/bis Keflavik/Flughafen

Preis: 2.980,- Euro/Person im Doppelzimmer / 3.500,- Euro/Person im Einzelzimmer

Akfivitaten: Land & Leute erleben und verstehen, Wandern, Baden etc.

Highlights: West-Island (Sncefellsnes, Deildartunguhver, Hraunfossar ...), Westfiorde (Lafrabjarg, Dynjandifoss ...),
Nordwest-Island (Brekkulcekur, Vatnsnes ...), Hochland, SUdwest-Island (pingvellir ...), Reykjanes
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... Reisetermine finden Sie auf unseren Internetseiten unter www.contrastravel.com ...

Reisecharakter:

Reisecharakter ... Auf dieser Kleingruppenreise erkunden Sie den Westen Islands mit einem islandbegeisterten
Reiseleiter und maximal 16 Teilnehmern. Auf leichten Spaziergéingen und mittelschweren Wanderungen mit
Tagesgepdck entdecken wir die landschaftliche Vielfalt Islands und besuchen sowohl das Hochland als auch die
abgelegenen Westfijorde und die sagenumwobene Halbinsel Sncefellsnes. Insbesondere Naturliebhaber kommen bei
dieser Reise auf lhre Kosten. An einigen Tagen entspannen wir abends ,,typisch isléndisch* in kleinen Badern und Hot
Pots (Badehose/-anzug nicht vergessen!). Wir sind mit dem Kleinbus unterwegs. Bei einer Island-Rundreise sind I&dngere
Fahrstrecken unumgdnglich. Entsprechend dem Konzept dieser Reise haben wir diese an bestimmten Tagen
konzentriert, um an anderen Tagen kirzere Anfahrten zu haben. NatUrlich werden I&éngere Fahrten je nach Strecke von
Stopps mit Frischluftpausen, Besichtigungen oder kurzen Wanderungen unterbrochen.

Anforderungen ... Auf dieser Reise machen wir leichte bis mittelschwere Wanderungen mit Gehzeiten bis maximal 7
Stunden, auBerdem mehrere kleine Wanderungen mit Gehzeiten bis 4 Stunden und leichte Spaziergdnge, je nach
Reiseverlauf und Bedarf. Dabei sind wir grundsatzlich nur mit Tagesgepdck unterwegs. Zusatzliche
Wanderméglichkeiten ergeben sich an flexibel gestalteten Tagen. Die Wanderungen sind geeignet fir sportliche
Wanderer mit Trittsicherheit in teilweise weglosem Geldnde und normaler Kondition. FUr alle gemeinsamen
Herausforderungen der Tour sollten Sie die Bereitschaft zum Teamwork mitbringen!

Unterkunft & Verpflegung ... Die Ubernachtungen verbringen wir in gemachten Betten in familidren Géstehdusern. Die
Reise ist mit Halbpension ausgeschrieben, mittags werden wir an einigen Tagen mit einem Lunch-Pakt verpflegt (siehe
Leistungen). An den anderen Tagen kénnen fUr die Mittagspause unterwegs kleine Snacks erworben werden. Abends
erhalten wir ein Abendessen von unseren Gastgebern.

Leistungen:

Unterkunft - 8 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit privatem Bad/WC, 2 Ubermachtungen im Doppelzimmer mit
Etagenbad/WC

Verpflegung - FrihstUck an den Tagen 2-10, Abendessen an den Tagen 1-9, Mittagessen/Picknick an den Tagen 6-7
Transfers - alle nétigen Transfers

Programm - laut Ausschreibung

Reiseleitung - deutsch-, englisch- & islindisch-sprachige einheimische Reiseleitung

Nicht enthalten:

An-/Abreise - nach/von Island

Verpflegung - FrihstUck an Tag 11 bei fruhem RUckflug, Mittagessen/Picknick an den Tagen 1-5und 8- 11,
Abendessen an Tag 10

Transfers - von Keflavik nach Reykjavik bei individueller Verldngerung
Programm - optionale Ausflige, Einfritte fir Schwimmbd&der, Museen etc.
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1. Tag: Ankunft und Weiterfahrt nach Sncefellsnes - Willkommen in Island

Nach lhrer Ankunft am internationalen Flughafen Keflavik werden Sie von lhrer Reiseleitung zwischen 15:00h und
16:00h in Empfang genommen. Falls Sie bereits in Reykjavik sind, werden Sie um 17:30h in Reykjavik an der
Tankstelle N1, Artdnshéfai am Vesturlandsvegur in Richtung Norden stadtauswdarts abgeholt. AnschlieBend
fahren wir gemeinsam ca. 3 Stunden auf die Halbinsel Sncefellsnes zu unserer ersten Unterkunft. Unterwegs
kénnen Sie erste Eindricke der isléndischen Landschaft auf sich wirken lassen ... UN West-Island/Sncefellsnes

2. Tag: Sncefellsnes - Zwischen Gletscher und Meer

Heute erkunden wir die kontrastreiche Halbinsel Sncefellsnes, eines der geologisch vielfaltigsten Gebiete Islands.
Wir wandern entflang der pittoresken LavakUste zwischen Arnarstapi und Hellnar, die durch zahlreiche
Felsformationen im Meer fasziniert. Stets haben wir dabei den Sncefellsikull im Blick. Am FuBe des
vergletscherten Vulkans besuchen wir die wunderschénen Buchten von Djipalénssandur und erkunden das
bekannte Fotomotiv — den Berg Kirkjufell ... UN West-Island/Sncefellsnes

3. Tag: Von Sncefellsnes nach Patreksfjordur - Die Kraft des Wassers

Heute geht es mit der Fdhre in die Westfjorde Uber die Bucht Breidaficrdur mit ihren unz&hligen Inseln und
Schéren. Wir erkunden den einzigartigen und beeindruckenden Strand von Raudisandur, der bei Sonnenlicht
rotlich schimmert. Inmitten von KUstenromantik erreichen wir unser heutiges Ziel Patreksfiorour. Den Tag lassen
wir entspannt im Schwimmbad ausklingen ... UN Westfjorde/Patreksfiérour

4. Tag: Latrabjarg - Vogelfelsen am Ende Europas

Heute geht es zum westlichsten Ende Europas. Die Felswand Ldtrabjarg ist ein Paradies fir Vogelfreunde.
Tordalken, Lummen, Eissturmvogel und der beliebte Papageitaucher tummeln sich am Basaltfels und gehen im
FrOhsommer emsig ihrem Brutgeschd&ft nach. An der bis zu 450 Meter hohen SteilkUste spUrt man die elementare
Kraft des Nordatlantiks auf Schritt und Tritt ... UN Westfjorde/Patreksfjérour

5. Tag: Von Patreksfjordur nach Arnarfjordur - Die Zeiten andern sich

Uber mehrere Bergpdsse geht es heute zum Fjord Arnarfiéréur. Ein Abstecher zum wunderschdnen Wasserfall
Dynjandiist hier Pflicht. In mehreren Kaskaden stUrzt er f&cherférmig gut 100 Meter in die Tiefe. Die Wassermassen
bilden auBerdem fUnf weitere kleine, nicht weniger malerische Félle. Ein Nafurschauspiel der ganz besonderen
Art. AnschlieBend fUhrt und unsere Fahrt weiter zum idyllisch gelegenen Hof Brekkulcekur ... UN Nordwest-
Island/Brekkuloekur

6. Tag: Ausflug zur Halbinsel Vatnsnes - Vogel und Robben an der Kiste

Heute machen wir einen Ausflug ans Meer. Auf der Halbinsel Vatnsnes besuchen wir eine Robbenbank und
einen Vogelfelsen. Bei gutem Wetter kdnnen wir die Tiere bei ihrem Sonnenbad beobachten. Auch der
bekannte Vogelfelsen Hvitserkur 1&dt auf einen Abstecher ein. Im Anschluss bestaunen wir noch die Kolufossar,
drei Wasserfélle im Nordwesten Islands, bevor es zuriick zu unserer gemitlichen Unterkunft geht ... UN Nordwest-
Island/Brekkuloekur

7. Tag: Von Brekkulcekur ins Hochland - Die Erde lebt

Der heutige Tagesausflug fohrt uns ins karge Hochland der Vulkaninsel, dessen Tdler seit Jahrhunderten als
Sommerweiden fUr Pferde und Schafe dienen. So unternehmen wir heute eine Wanderung Uber den
Hochlandauslaufer Hridtafjardarhdls. Hierbei handelt es sich um ein ausgedehntes Feuchtgebiet mit vielen
Forellenseen. AnschlieBend geht es ins naturwarme Schwimmbad von Hvammstangi, wo es sich ,typisch
islédndisch* im Hot Pot entspannen lésst ... UN Nordwest-Island/Brekkuloekur



8. Tag: Die Borgarfjordur-Region - Heimat der Elfen und Trolle

Wir erkunden heute ausgiebig die interessante Borgarfjérdur-Region. Europas groBtes HeiBwassergebiet,
Deildartunguhver birgt zahlreiche heiBe Quellen sowie einige Schaupldtze der Isldndersagas. Unterwegs
besichtigen wir den Vulkan Grdbrok sowie den Wasserfall Glanni, der die hiesigen Elfen beheimaten soll.
Vielleicht spUren wir die Gegenwart der magischen Wesen. In jedem Fall aber wird uns die Kraft der Natur noch
einmal deutlich vor Augen gefthrt... UN West-Island

9. Tag: Husafell/Hraunfossar - Wanderung in einem abwechslungsreichen Naturschutzgebiet

Auf einer Wanderung mit leichtem Tagesgepdck erkunden wir das Gebiet zwischen Husafell und den
wLavawasserfdllen" Hraunfossar, die in Stufen aus einem Lavafeld flieBen. Nicht weit entfernt sucht sich der
»Kinderwasserfall' Barnafoss seinen Weg durch eine ehemalige Naturbricke. AuBerdem erwandern wir die
bunten Rhyolithberge der Region. Nicht umsonst gilt dieses Gebiet als eine der schdonsten Wanderregionen
Islands ... UN West-Island

10. Tag: Von Sudwest-Island zur Halbinsel Reykjanes - Berge, Vulkane und bingvellir

Uber das wunderschéne Tal Lundarreykjadalur geht es heute auf die Hochlandpiste mit einer spektakuléren
Aussicht auf die bergige Landschaft. Spéter statten wir dem bingvellir Nationalpark noch einen Besuch ab, wo
im Jahr 930 das dlteste Parlament der Welt gegrindet wurde. Mit einer kleinen Wanderung durch die UNESCO
Weltkulturerbestatte beenden wir den heutigen Tag und machen uns auf den Weg zu unserer letzten
Ubernachtung auf der Insel Reykjanes ... UN Reykjanes/Keflavik

11. Tag: Heimreise - Abschied auf Isldndisch
Mit vielen unvergesslichen Eindricken verlassen Sie die Insel aus Feuer und Eis und erhalten am frGhen Morgen
(Abfahrt 5:00 Uhr) einen Transfer zum internationalen Flughafen Keflavik ... Sjgumst!



Reisespezifische Tipps & Hinweise:

Wdahrend der Reise Ubernachten wir in gemutlichen Gé&steh&usern. In allen Unterkinften sind wir in Doppelzimmern
untergebracht.

Der Einzelzimmerzuschlag fur die gesamte Tour betragt 520,- Euro/Person. Einzelzimmer sind nur auf Anfrage buchbar.

Die Eintrittsgelder fir Museen, Schwimmbdder etc. sowie die Kosten fUr optionale Ausflige, die nicht unter
»Leistungen* aufgefihrt sind, sind im Reisepreis nicht enthalten. Der Einbau dieser Programmpunkte erfolgt bedarfs-
und wetterabhdngig.

Am Ankunftstag werden Sie entweder am internationalen Flughafen Keflavik zwischen 15:00h - 16:30h oder um 17:30h
in Reykjavik an der Tankstelle N1, Artnshéfai am Vesturlandsvegur in Richtung Norden stadtauswérts mit dem Minibus
abgeholt. Bitte geben Sie Ihren Anreisewunsch und lhre Handynummer zur Koordination vor Ort in der Anmeldung an.
Am Abreisetag bringt der/die Reiseleiter/in alle Teiinehmer morgens um 5:00 Uhr mit dem Minibus zum Flughafen.
Alternativ nutzen Sie den Shuttlebus, um zum internationalen Flughafen Keflavik zu gelangen. Die Kosten teilen wir
Ihnen gerne mit.

Eine individuelle Verldngerung ist méglich. Gerne besprechen wir Inre Ideen und die Mdglichkeiten mit Ihnen ...

Bedingt durch Weg- und Wetterverhdltnisse sowie eventuelle einheitliche Teilnehmerwinsche kann es vor Ort zu
spontanen Programmadnderungen kommen.

Diese Reise ist nicht geeignet fir Menschen mit eingeschrdankter Mobilitat. Details, die Uber die oben beschriebenen
Anforderungen fUr diese Reise hinausgehen, besprechen wir gerne telefonisch mit Ihnen.

Diese Reise kann bei nicht erreichter Mindestteilnehmerzahl bis spdtestens 42 Tage vor Reisebeginn abgesagt werden.

Der Reiseveranstalter dieser Reise ist ein Partner von confrastravel - Pardon/Heider Touristik GmbH. Die Allgemeinen
Reisebedingungen (ARB) finden Sie bei der entsprechenden Reisebeschreibung auf unseren Internetseiten.




Allgemeine Tipps & Hinweise:

Reisende aus Mitgliedsstaaten des Schengen-Raums (EU-Staaten, Schweiz, Liechtenstein) bendtigen bei einer
Aufenthaltsdauer von maximal 90 Tagen zur Einreise einen giltigen Personalausweis oder Reisepass. Diese Dokumente
mUssen fUr die Dauer des Aufenthaltes in Island gUltig sein. Sie besitzen eine andere Staatsbirgerschaft? Dann
sprechen Sie uns bitte an, damit wir Sie Uber die jeweiligen Einreisebestimmungen informieren kénnen.

FUr Island gibt es keine Impfvorschriften. Das Auswdartige Amt empfiehlt jedoch, die Standardimpfungen gemaR
aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Instituts fUr Kinder und Erwachsene anl@sslich einer Reise zu UGberprifen und
zu vervollstandigen.

Die Flugdauer nach/von Island ab/bis Mitteleuropa betré&gt drei bis vier Stunden. Keine Fluggesellschaft bietet auf
dieser Strecke kostenfreie Verpflegung. Bei den meisten Fluggesellschaften werden Softdrinks jedoch kostenfrei
angeboten. Warmes Essen und/oder Snacks sowie andere Getrdnke kénnen in der Regel gegen Bezahlung bestellt
werden. Auf Anfrage teilen wir Innen gerne die Mdglichkeiten und Konditionen fir ein Upgrade der Flugklasse mit.

Zur An- und Abreise zu/von jedem beliebigen Flughafen innerhallb Deutschlands haben sich die flexibel einsetzbaren
Rail&Fly-Tickets der Deutschen Bahn bewdhrt, die wir auf Wunsch gerne fUr Sie bestellen. Bitte teilen Sie uns direkt bei
der Anmeldung mit, ob Sie dies winschen. Die Tickets sind ab einem Tag vor Abflug vom Flughafen bzw. bis einen Tag
nach Ankunft am Flughafen gUltig und sind nicht zuggebunden. Alle Verbindungen auBer Sonder- und Nachtzigen
kénnen genutzt werden. Wir nehmen keine Platzreservierungen vor. Die rechtzeitige Anreise zum Flughafen liegt in
lhrer Verantwortung. Die Ubernahme von Folgekosten aufgrund falscher Zeitplanung oder aufgrund von
Verspdtungen ist ausgeschlossen. Bitte kalkulieren Sie ausreichend Zeit fr mogliche Versp&tungen und die Wege am
Flughafen ein!

Nachhaltiges Reisen liegt uns am Herzen. Wir Ubernehmen Verantwortung, um die sensible islédndische Natur zu
erhalten und den 6kologischen FuBabdruck unserer Reisen zu minimieren. Unsere Reisen finden in kleinen Gruppen
statt und wir nutzen kleine familiengefUhrte Unterkinfte. Wir kompensieren die fir lhre An- und Abreise nach/von Island
anfallenden CO.-Emissionen durch einen entfsprechenden Beitrag zu einem atmosfair-Projekt zu 100%. Mehr zur CO,-
Kompensation Uber atmosfair und zu einzelnen Projekten erfahren Sie unter www.atmosfair.de ... Den CO2-Aussto
unseres Minibusses gleichen wir in Kooperation mit Europcar und Kolvidur - Iceland Carbon Fund durch
Baumpflanzungen auf Island aus. Bdume binden Kohlenstoff und setzen Sauerstoff frei. Ein groBes Potential, nicht nurin
Island. Mehr erfahren Sie unter www.kolvidur.is.

Eine Reiseversicherung ist nicht im Reisepreis enthalten, wird aber dringend empfohlen. Den passenden
Versicherungsschutz zu dieser Reise erhalten Sie auf unseren Internetseiten www.confrastravel.com unter dem
MenUpunkt Service > Reiseversicherung. Die schrittweise Onlinebuchung ist einfach und selbsterkldrend. Wir beraten
Sie auf Wunsch auch gerne telefonisch. Als Mindestschutz empfehlen wir den Abschluss einer
ReiserUckirittsversicherung (RRV)! Diese enthdlt automatisch auch eine Reiseabbruch-Versicherung, die unter
anderem fUr die Mehrkosten einer ungewollten Reiseverldngerung aufgrund von Elementarereignissen aufkommt.
Alternativ bietet der Rundum-Sorglos-Schutz (RSS) weiteren sinnvollen Reiseschutz mit sehr gutem Preis-Leistungs-
Verhdltnis gegentber den Einzelversicherungen. RRV und RSS sind auBerdem als Jahresversicherung erhdltlich. Der
Abschluss aller Versicherungen ist bis spatestens 30 Tage vor Reiseantritt mdglich. Bei Buchung innerhalb von 30 Tagen
vor Reisebeginn ist der Abschluss nur am Buchungstag und innerhalb der folgenden drei Werktage maglich. Wir
empfehlen den Abschluss der gewiUnschten Versicherung direkt nach dem Zugang der Reisebestatigung. Unser
Versicherungspartner ist die ERGO Reiseversicherung.

Eine detaillierte Ausristungsliste sowie Informationen zum Reiseland erhalten Sie mit der Buchungsbestétigung.
Detailinformationen zur Reise und Ihre persénlichen Dokumente erhalten Sie etwa zwei Wochen vor Reisebeginn.

Die Bildrechte der fUr diese Reisebeschreibung genutzten Bilder finden Sie in den Bildbeschriftungen der
entsprechenden Reise auf unseren Internetseiten.




