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Packliste “Winterritt”
(Diese Liste soll nur zur Orientierung dienen und ist nicht verpflichtend)

Der Winterritt findet unter extremen Temperaturbedingungen von unter 7°C tagsuber bis hin zu -5°C/ -
10°C nachts statt. Daher ist es sehr wichtig, sich gut auf den Ritt vorzubereiten und vor allem gut
ausgestattet zu sein.

Nachts wird in Jurten geschlafen um von der Kélte geschiitzt zu sein. Dennoch sollten Sie bedenken,
dass es trotz des Schutzes nachts um die -5°C geben kann (wenn Sie lhre Jurte nicht regelmaRig
heizen).

Von Zeit zu Zeit kann es passieren, dass die Temperaturen sogar unter diese Erwartungen fallen. Daher
ist die Reiseroute flexibel, denn die Sicherheit steht immer an erster Stelle.

Bitte beachten Sie auch, dass Ihr Gepack fiir die Inlandsfliige nicht Giber 15kg wiegen darf.

Zwiebelprinzip

Sie sollten sich auf Grund des sehr kontinentalen Klimas, der Héhenlage und den grofien
Temperaturunterschieden zwischen Tag und Nacht auf sehr abwechslungsreiche Wetterbedingungen
einstellen.

Um sich vor der Kalte zu schitzen, raten wir lhnen sich nach dem "Zwiebelprinzip" einzukleiden.

1. Grundlage — liegt direkt auf der Haut, produziert eine diinne Schicht warmer Luft zum Kérper,
hilft Feuchtigkeit/Schweiss von der Haut abzutransportieren um die Kérpertemperatur zu
regulieren. In der Regel sind hier technisches Gewebe oder Merinowolle zu empfehlen.

2. Mittlere Lage — wird Uber der Grundlage getragen und hilft die Kérperwarme zu halten. Gut
geeignet ist beispielsweise ein Fleece oder vielleicht auch ein etwas dinneres Kleidungsstuck.
Bei extremer Kalte kdnnen Sie auch mehrere Lagen kombinieren: ein leichtes Kleidungsstlick +
eine dicke Jacke oder eine Softshelljacke um die Windundurchlaissigkeit lhrer dritten Schicht zu
unterstutzen.

3. AuBenschicht — schiutzt Sie vor Wind und Regen. Es wird stets versucht Ritte bei Regen zu
vermeiden, allerdings ist es am Besten fiir alles gewappnet zu sein. Auf jeden Fall sollte die
obere Schicht aber windundurchlassig sein und schén warm geben.

Bitte beachten Sie, dass Sie nicht zu eng anliegende Kleidung tragen sollten, da es lhnen
ansonsten schnell kalt werden wird. Der Raum zwischen Ihnen und lhrer Kleidung ist garantiert
die beste Kalteisolation die moglich ist.
Das Zwiebelprinzip hilft Ihnen warm und trocken zu bleiben bei unterschiedlichen Wetterverhaltnissen,
die verschiedenen Lagen erlauben lhnen je nach Gefiihl Kleidung hinzuzufugen oder auszuziehen.

Fiir den Oberkorper

- langarmlige Unterwasche bestenfalls aus Merinowolle (erste Schicht und zum schlafen)
- dinnes Fleece (zweite Schicht und falls erforderlich ebenfalls zum schlafen)

- Softshelljacke (zweite Schicht, winddicht und flir den Abend)

- Regenjacke oder andere winddichte Jacke (dritte Schicht sollte nach Méglichkeit auch
wasserundurchlaissig sein)

Fur die Beine

- warme Strumpfhosen

- warme Hosen zum Schlafen im Jurtencamp

- winddichte Hose (z.B. aus Softshell) oder Skihose zum Reiten

Fiir den Kopf

Uber den Kopf geht sehr viel Warme verloren, daher sollten dieser stets geschiitzt sein.
- Haube bzw. ,,kanadische" Haube (ist perfekt da sie auch die Nase abdeckt)

- ggf. Pelzmitze oder Chapka (kann in Ulan Bator gekauft werden)

- warme Mutze zum Schlafen

- warmer Schal

Fiir die Hande
- Seidenhandschuhe als ,,Unterhandschuh”
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- darlber Handschuhe wie man sie zum Eisklettern benutzt (diese sind sehr gut an die extreme Kalte
angepasst, sind wasserdicht und haben einen guten Grip um die Zlgel festzuhalten)

Fiir die Beine

- sehr warme Stiefel wie beispielsweise Baffin oder Sorel (erhaltlich auf den Markten in Ulan Bator)
- warme Socken (am Besten aus Ski- oder Bergsteigerladen)

- warme Hausschuhe fur den Abend

Gesundheit und Pflege

- Lippenbalsam

- Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor

- Feuchtigkeitscreme gegen die Kalte

- Taschenttcher und Feuchttlcher

- personlicher Kulturbeutel mit kleinem Handtuch

- personliche Medikamente

- kleine Reiseapotheke (Muskelkater, Durchfall, Kontaktlinsen, Sonnenschutz, ..)

Fiir die Nacht

- Seidentuch/ Innenschlafsack

- Schlafsack: sollte fiir -5°C/ -10°C geeignet sein
- aufblasbares Kissen falls bendtigt

Wichtige andere Dinge

- Taschenmesser und Streichhdlzer

- Sonnenbrille

- falls sie im Alltag Kontaktlinsen tragen nehmen Sie bitte eine normale Brille mit

- Heizkissen fur die Hande und Fiilke

- Taschenlampe

- Ohropax

- Kamera und Batterien

- Adapter fir den Strom

- wasser- und staubdichte Plastiktite fur die personlichen Dinge, damit sie trocken und sauber bleiben

Dokumente

- Pass

- Visum (wenn notwendig)

- Fotokopien der Reisedokumente
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