Portugal:
Kiistenwandern im Alentejo

Eine weitgehend unberiihrte Kiiste mit schroffen Klippen, faszinierenden Sanddiinen
und weiten Stranden erwartet uns auf dem ,Fischerpfad” in der Region Alentejo.
Der Weitwanderweg ,Rota Vicentina” fiihrt durch einen Naturpark mit wunderscho-
ner Flora und atemberaubenden Kiistenlandschaften.

am liebsten auf den zerkliifteten Fel-

sen im Meer, was weltweit einzigar- :
: 4. Tag: Wir wandern vom Surfmekka :
. Zambujeira zum Fischerdorf Azenha
do Mar, genief3en das Meer, die Sand-
dinen und Klippen und freuen uns
: auf einen ganz besonderen (Bade-) :
: Strand. Auf dem Riickweg Besuch ei- i
: nerWindmiihle, in der in dritter Gene-
: ration Getreide gemahlen wird.

i s, Tag: Rundwanderweg durch Korkei-
© chen-Waldchen und entlang des Flus- :
© ses Mira. Nachmittags fahren wir zur :
: zweiten Unterkunft bei Milfontes, ei- :
nem Landgut mit wunderschoner,

tig ist. Das tiefe Blau des Ozeans, die
goldgelben Strande, der Duft der Blu-
men und die frische Meeresluft be-
gleiten uns auf den Wanderungen.
Der Alentejo hat eine besondere At-
mosphare und ist bekannt fiir seine
Ruhe, aber auch fiir seine Kiiche und
Weinkultur.

Reiseverlauf
1. Tag: Flug nach Lissabon. Transfer
ins Alentejo. Wir verbringen die ers-

ten vier Nachte in der Nahe von Ode-
mira. Das im traditionellen portugie- :
sischen Stil erbaute Landgut ist von
Korkeichen, Wiesen und Olivenbdu-
men umgeben. Die Zimmer sind stil-
voll und freundlich eingerichtet. Auf :
der Terrasse und am Pool staunen wir :

: abends uber den gigantischen Ster- :
8 nenhimmel.
©2. Tag: Auf der Wanderung zum :
: Leuchtturm am Kap Sardao sehen wir :
. viele Storchennester.
3. Tag: Wir wandern zu einer idyl-
Die WeiBstorche bauen ihre Nester :
: gal-Fluss, wo wir rasten und baden

lischen, kleinen Lagune am Tor-

kénnen.

ruhiger Atmosphére in einem Natur-
© schutzgebiet. :
6. Tag: Kiistenwanderung auf der Rota
Vicentina zum Kiistenort Porto Covo,
nahe dem Geburtsort des portugiesi- :

schen Seefahrers Vasco da Gama.
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Leistungen:

* 9 Ubernachtungen im DZ mit DU/WC
(davon 4 x bei Odemira und 5 x bei
Milfontes)

* Friihstiick und Abendessen mit mehr-
géangigen Meniis in den Unterkiinften

* Gefiihrte Wanderungen und Besichti-
gungen laut Programm

* Transfers in Minibussen und Taxis

* Bootsfahrt auf dem Fluss Mira

* Weinverkostung portugiesischer
Weine

* Klimakompensation der Fliige mit
atmosfair

* Deutschsprachige Wanderreiseleitung

Termine Preis/Pers.
07.05.-16.05.22 1550 €
24.09.-03.10.22 1550 €

Reise-Nr.

Por1
Por2

Teilnehmerzahl: min. 6, max. 12
Aufpreis Einzelzimmer: 390 € (DZ als EZ)

Lusétzliche Leistungen: Fliige nach/von
Lissabon (ab 300 Euro)

Veranstalter: Partnerveranstalter

* nieBen den Ausblick auf die Ufervege-
tation und die Salzmarsch.

9. Tag: Wanderung von Milfontes nach
Almograve, entlang der Kiiste, tiber
. einen der schénsten Flussstrénde Por-
: tugals.

: 10. Tag: Transfer und Riickflug oder
Verlangerungstage in Lissabon.

: Anforderungen

. Leichte bis mittelschwere Wande-
: rungen mit leichtem Tagesrucksack
- auf breiten Wegen und kleinen Dii-
7. Tag: Am freien Tag wandern wir :
durch Korkeichen- und Eukalyptus-
. walder oder machen eine Wanderung
im hiigeligen Hinterland Cercals.
8. Tag: Richtung Milfontes geht es vor-
bei an Sandstrénden, Diinen und :
Klippen. Danach machen wir eine :
. Bootsfahrt auf dem Fluss Mira und ge-

nenpfaden. Gehzeit ca. vier bis fiinf
Stunden bei ca. 400 Hohenmetern im
Auf- und Abstieg. Trittsicherheit und

: Schwindelfreiheit sind fiir die Wande-

rungen an der Kuste erforderlich. Die
Landschaft ist leicht hiigelig und die
Auf- und Abstiege verteilen sich Gber
den gesamten Tag. ®
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