
Hüttentour Kungsleden

Charakter der Reise
Neun Tagesetappen zwischen 9 und 
25 km liegen vor uns. An Pausen-
tagen, die wir für kleine Wanderun-
gen nutzen können, haben wir Zeit 
zum Ruhen. Der Kungsleden verläuft 
durch hügeliges Gelände ohne viele 
Höhenmeter. Eine nordische Schön-
heit, die Wanderer seit Jahrzehnten 
begeistert. Und trotzdem werden uns 
auf dem Weg wohl mehr Rentiere als 
Menschen begegnen.

Der bekannteste Wanderweg Skandinaviens ist das Sehnsuchtsziel vieler Out-
doorer. Mit leichtem Gepäck wandern wir auf dem Südlichen Kungsleden von 

Hütte zu Hütte. Zwischen Ljungdal und Grövelsjön lernen wir komfortable Fjällsta-
tionen, einfache Wanderheime, bewirtschaftete Berghütten und eine grandiose, 

nordische Landschaft kennen.

Übernachtung 
und Verpflegung 
Auf unserer Wanderung steuern wir 
feste Unterkünfte an, für die ein leich-
ter Hüttenschlafsack genügt. An vier 
Abenden kehren wir in Wanderhei-
men bzw. Fjällstationen ein, die vom 
Standard komfortablen Herbergen 
gleichen. Sieben weitere Nächte ver-
bringen wir in einfachen Berghütten, 
die teilweise bewirtschaftetet sind. In 
allen Unterkünften gibt es Küchen zur 
Selbstversorgung, in denen wir ge-
meinsam das Frühstück und Abend-
essen zubereiten. 

Während des Aufenthalts in Idre, vor 
und nach der Wanderung, ist man in 
Hütten oder Appartements unterge-
bracht. Der Koch des Aktivcamps be-
reitet am Morgen ein Frühstücksbuf-
fet und abends ein Essen mit drei 
Gängen zu.

Anforderungen
Mit einer durchschnittlichen Konditi-
on, Trittsicherheit und etwas Wander-
erfahrung im steinigen Gelände sind 
die Etappen gut zu bewältigen. Der 
sinnvoll gepackte Rucksack mit einem 
Volumen von 50 bis 60 Litern wiegt 
nicht mehr als ca. 10 bis 12 kg. Zuver-
lässige Regenbekleidung sowie was-
serdichte Wanderstiefel erhöhen den 
Komfort auf dem Kungsleden spürbar. 
Je nach Etappe starten wir früh am 
Morgen und wandern zwischen 4 und 
10 Stunden mit rund 500 Höhenme-
tern pro Tag, mal mehr, mal weniger. 

Reiseverlauf 
Die erste Nacht verbringt die Gruppe 
im Aktivcamp Idre und bereitet sich 
auf die Tour vor. Am Sonntag bringt 
uns der Kleinbus in das 160 km ent-

fernte Ljungdalen. Auf der Fahrt wird 
schon deutlich, auf welche einsame 
Wildnis wir uns freuen dürfen. Nach 
der ersten Wanderung (12 km) errei-
chen wir die Helags Fjällstation, die in 
direkter Nachbarschaft zu Schwedens 
südlichstem Gletscher errichtet wurde. 
Von hier aus führt der Kungsleden in 
abwechslungsreichen Etappen immer 
gen Süden, der Sonne entgegen. Ins-
gesamt legen wir auf den neun Tages-
etappen eine Distanz von ca. 150 km 
zurück. Dabei werden wir auf dem ein-
samen Pfad durch die Wildnis teilweise 
tagelang keine Straße sehen. Am Don-
nerstag der darauffolgenden Woche 
endet die Reise in Grövelsjön. Mit dem 
Überlandbus fahren wir zurück zum 
Basiscamp in Idre, wo wir noch 2 Tage 
Zeit für Wanderungen, Sauna, Rad- 
und Kanutouren haben.   

Hüttentour Kungsleden
Aktivcamp Idre, Härjedalen, Dalarna
Leistungen:
 Busanreise und Fährüberfahrten 

 (Puttgarden-Rødby, Helsingør-
 Helsingborg)
 11 Übernachtungen in Hütten und 

 Wanderheimen mit Gruppenküchen in  
 Mehrbettzimmern
 3 Übernachtungen in Idre
 Frühstück, Lunchpaket und Abendessen 

 im Aktivcamp Idre
 Lebensmittel für Frühstück und Abend-

 essen während der Wanderung
 STF-Mitgliedschaft
 Transfers Idre-Ljungdalen und 

 Grövelsjön-Idre
 Kanu-/Radnutzung in Idre
 Tourenbegleitung

                          

Teilnehmer: min. 4, max. 7
Mindestalter: 18 Jahre
Abfahrtsorte: Münster (15.00 Uhr) oder  
Hamburg (19.00 Uhr).
Hinfahrt Freitag, Rückkehr Sonntag.
Ermäßigung Eigenanreise 160 €.
Ermäßigung mit 
gültigem DJH-Ausweis 35 €.

Reise-Nr. Termine Preis/Pers.
KU 1 01.07. – 17.07.22 1.769 €

KU 2 15.07. – 31.07.22 1.769 €

KU 3 29.07. – 14.08.22 1.769 €

KU 4 05.08. – 21.08.22 1.769 €
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Lebensmittel kaufen wir in den Provi-
antabteilen der Hütten (im Preis in-
kludiert), sodass wir mit wenig Ge-
wicht gehen können. Einige ergän-
zende Lebensmittel nehmen wir aus 
Idre mit. 


