SCHWEDEN

Yoga und Natur
Kombiniere: Varmland
Schweden, Aktivcenter Stomne

Leistungen:

* Busanreise und Féhriiberfahrten
(Puttgarden-Redby, Helsinger-
Helsingborg)

* 7 Nachte Unterkunft im Zwei-
oder Vierbettzimmer mit DU/WC

* Verpflegung mit Friihstiick, Lunch-
paketmdglichkeit und Abendessen

* Saunamaglichkeit

* Aktivprogramm mit Kanu-,
Wander- und Radtouren

* Tagliches Yogaprogramm

* Reiseleitung

Yoga 25 18.06.— 27.06.21
Yoga 26 25.06.— 04.07.21
Yoga 32 06.08.—15.08.21

Yoga 33 13.08.-22.08.21

inkl. Busanreise,

Freitag bis Sonntag Lifnse

mit Eigenanreise,
Samstag bis Samstag

769 €

Aufpreis Zweibettzimmer: 90 €
Teilnehmer: min. 4, max. 10
Mindestalter: 18 Jahre
Abfahrtsorte: Miinster, Hamburg

Verlangerungswochen und Fluganreise
maglich.

" attraktiven Tagesprogramm des Ak- :
tivcenters Stdmne an, unternehmen
. Touren als Gruppe oder gehen unse-
" re eigenen Wege. Alles ist méglich.
. © Wir paddeln auf dem einsamen :
: Stémnesee, radeln zum gemiitlichen
* Café Kvarnen nach Klissbol, genie- :
Ben die Aussicht auf der Fornborg
. und wandern durch den verwun- :
schenen Wald im Naturreservat Glas-
* kogen. Vor dem Abendessen, von ca. :
eingeladen. Von 07.30 bis 09.00 Uhr :
: weitere Yoga-Einheiten an. Falls wir °
: tagsiiber linger unterwegs waren,

Yoga fir alle

Von Sonntag bis Freitag sind alle Teil-

nehmerinnen zum Yoga am Morgen

begriiBen wir die Sonne. Nach dem
Frihstick schlieBen wir uns dem

Q g RUCKSACK REISEN

Yoga und Natur

Yoga und Natur. Das gehort zusammen. Wo konnte das besser
harmonieren als in Schweden? Hier findet man die reine Luft zum
Atmen und die Ruhe, die es braucht, um zu entspannen. Unsere
Kursleiterin bietet wahrend der Woche im Aktivcenter Stomne taglich
ein Yogaprogramm an.

16.30 bis 18.00 Uhr, schlieen sich

verlegen wir die Ubungen auf den :
. Abend. Alle Einheiten sind fiir Anfan- :
gerinnen und Fortgeschrittene glei-

chermal3en geeignet.

Unterkunft :
Wir {ibernachten im Stomnegarden. :
In der renovierten Dorfschule stehen
mit dem ehemaligen Klassenzimmer :
und der Turnhalle gleich zwei groB3e
Raumlichkeiten zur Verfiigung, in
: denen wir die Yogamatten ausbrei- :
ten konnen. In der einsamen Natur :
finden wir weitere, groRartige Mog-

lichkeiten fiir unsere Ubungen. Auf
sonnenwarmen Felsen am See, auf
alten Kultpldtzen der Wikinger und
am Badesteg des Stomnesees. ®




