22 SCHWEDEN /NORWEGEN

Wellenritt

Knackige Wildwasser-Action auf bewegtem Wasser. Mit Schlauchcanadiern
trainieren wir zunschst auf dem Osterdalslven in Schweden, bevor wir
den Trysilelv in Norwegen hinunter paddeln. Ein herausfordernder Wellenritt
mit Adrenalin und Abenteuer, aber auch mit Ruhe, Romantik und Lagerfeuer.
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: Die Tour
Im Aktivcamp Idre ibernehmen wir
. die Spezialausriistung. Am Ufer des :
: Sees schlagen wir unser erstes Camp :
: am Sandstrand auf, machen uns mit :
: den Booten und dem Material ver- :
- traut, richten uns ein und absolvieren :
erste Trainingseinheiten. Am Sonntag
© befahren wir einen attraktiven Ab-
© schnitt des Osterdalalven. In der Strg- :
: mung des Flusses trainieren wir das :
: Paddeln im Wildwasser. Kenter- und :
. Bergetibungen nehmen die Scheu vor :
dem Wasser und verleihen Sicherheit.
© Mehrere Stromschnellen bereiten auf
: die Herausforderungen der néchsten :
: Tage vor und steigern die Vorfreude.

Am Montag erfolgt ein Transfer nach :
Norwegen zum Trysilelva. Dieser
Fluss, der in Schweden Klardlven
© heiBt und dort breit und ruhig dahin- :
© strémt, ist in der Nahe seines Quell- :
sees, dem Femund, noch wild und un-
. gebandigt. Mehrere Tage lang geht es :
bis Freitag auf iberwiegend strémen-
© dem Wasser flott voran. Im Verlauf
: der Tour treffen wir auf zahlreiche
: Stromschnellen, die auf Fahrbarkeit :
: geprift und, soweit moglich, befah- :
* ren werden. Wo sich der Fluss zum :
See erweitert, erwarten uns auch mal
ruhigere Passagen. Am Abend suchen
wir uns schéne Ubernachtungsplatze
: am Ufer, wo wir die Natur und das La- :

. gerleben genieBen. Am Freitag geht

es zuriick zum Aktivcamp Idre, wo wir
die letzte Nacht wieder am Strand
verbringen. Am Samstag Abreise ge-
gen Mittag.

Ausristung

Unsere expeditionserprobten Tan-
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ge Unwégbarkeiten auf sich zu neh-
: men. Korperspannung, Beweglich-
keit, Fitness und eine gewisse Erfah-
© rung im Kanufahren sind vorteilhaft.
: Am wichtigsten sind jedoch Teamfa-
4 : higkeit und Humor.

Schlauchcanadier bieten nur ein be-

grenztes Fassungsvermdgen, wes-
halb man sich einschranken muss. Wir

: nehmen nur das Notigste mit. Der
. Trysilelva und der Osterdalélven sind
unregulierte Wildflisse, deren Cha-
. rakter sich durch schwankende Was-
serstande standig verandert. Manche
Etappen werden dadurch einfacher,
© andere schwieriger. Der Guide hat im
© Interesse der Sicherheit immer das
: letzte Wort.

dem-Schlauchcanadier, vom Material A

her den Raftingbooten dhnlich, eig- ’
nen sich besonders fiir diese auBer- : %
gewohnlichen Touren auf stromenden
Wildfliissen. Sie sind belastbar, leicht

und flexibel. Und sie verzeihen auch : '
mal einen Fahrfehler. Den Paddler- :
*innen stehen Neopren-Long-John, :
: Schwimmweste und Helm zur Verfi- :
© gung. Der Guide fiihrt weitere Sicher-
: heitsausriistung mit. Wir legen Wert
auf eine gewissenhafte Einweisung
© und Schulung der Teilnehmer¥innen.

Unterkunft
und Verpflegung

Wahrend der Reise (ibernachten wir
in 2-Pers.-Trekkingzelten und berei- :
ten die Mahlzeiten gemeinsam auf :
dem Spirituskocher oder am Lager-

feuer zu.

Fur wen geeignet

Man darf nicht wasserscheu sein! Eine :
wilde Fahrt fiir abenteuerlustige Leu-
te, die Action mogen und bereit sind,
fiir ein besonderes Erlebnis auch eini- :

Wellenritt
Aktivcamp Idre,
Schweden und Norwegen

Leistungen:

» Busanreise und Féhriiberfahrten
(Puttgarden-Redby, Helsingor-
Helsingborg)

» Lebensmittel fiir Vollverpflegung

« Schlauchcanadier und Wildwasseraus-
ristung (Raftingwesten, Helme,
Neoprenanziige), Sicherheitsaus-
riistung, wasserdichte Tonnen und Sacke

» Koch- und Essgeschirr, Zelte und
Campausriistung

» Transfers

» Tourenbegleitung

Reise-Nr. Termine

SWR 26 24.06. — 03.07.22
SWR 28 08.07. — 17.07.22
SWR30 22.07. - 31.07.22
SWR 32 05.08. — 14.08.22

inkl. Busanreise,
Freitag bis Sonntag
mit Eigenanreise,

Samstaq bis Samstag e

919 €

Teilnehmer*innen: min. 4, max. 7
Abfahrtsorte: Miinster, Hamburg

Verlangerungswochen  Preis/Pers.

Wellenritt plus Hiitten-
woche inkl. Busanreise 1.489 €

Fiir feste Gruppen/Freundeskreise arran-
gieren wir gerne individuelle Termine.
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