Wildwasser—Kajak

Wildwasserfahren in Skandinavien steht fir Individualitat, Exotik und
Vielseitigkeit. Hier gibt es kein Gedrange im Kehrwasser, dafiir optimale
Trainingsmoglichkeiten in einsamen Naturlandschaften. Die besondere Atmo-
sphare und das umfangreiche Freizeitangebot machen das Aktivcamp Idre zu

einem idealen Ort fiir Kajak-Neulinge.
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: wohnt der Koch. Nebenbei kann man :

| alle weiteren Angebote des Aktiv-

Schweden

Der komfortable Einstieg fiir Anfin- :

ger*innen: Mit Unterkunft im Ferien-
haus, Verpflegung durch einen Koch
und Mitfahrgelegenheit im Reisebus.

HeiBe Duschen, die Sauna und ein :
Dach iiber dem Kopf sind Annehm-
lichkeiten, die Kajakfahrer*innen zu
schatzen wissen. Morgens stérkt ein :
Friihstiicksbuffet und abends ver- :

camps nutzen. Idre und Umgebung
bieten unglaublich viele Moglichkei-
© ten fiir eine auBergewdhnliche Frei-
: zeitgestaltung: Reiten, Fischen, Wan- :
- dern, Radfahren und Paddeln.

Wildwasser—Kajak-Kurse _
. In unseren Einsteigerkursen schulen : i
© wir wédhrend der Woche fiinf Tage :

lang auf und neben dem Wasser. Ein :
: freier Tag gibt zwischendurch Zeit :
: zum Durchatmen und fiir andere Akti- :
: vitdten. Wir trainieren zundchst die :
Grundtechniken auf dem Idre-See. :
Nach und nach steigen die Anforde-
rungen. In den Stromschnellen der
Flisse Stordn und Osterdalilven wird :

es dann spritzig.

Im Aktivcamp kann man sich voll auf
das Kajakfahren konzentrieren, dabei
- die lockere Atmosphdre genieflen, aus- :
éspannen und Kontakte zu anderen
© Outdoorern kniipfen. :

SCHWEDEN

Wildwasser-Kajak
Aktivcamp Idre, Schweden

Leistungen:

= Kajakausriistung inkl. Helm, Schwimm-
weste und Long-John-Neopren

= 5Tage Schulung in Theorie und
Praxis, Sicherheitstraining

= Bootstransporte

* 1 Woche Unterkunft im Schweden-
Ferienhaus mit max. 4 Personen

* Rahmenprogramm

* Rdder

- Verpflegung

= deutschsprachiger Kajaklehrer

Reise-Nr. Termine

Kajak 1 09.07. — 16.07.22
Kajak 2 16.07. — 23.07.22
Kajak 3 23.07. - 30.07.22
Kajak 4 30.07. — 06.08.22
Kajak 5 06.08. — 13.08.22

Kajak 6 13.08. - 20.08.22
inkl. Busanreise,
Freitag bis Sonntag
mit Eigenanreise,
Samstaq bis Samstag

1.039 €

759 €

Teilnehmer*innen: min. 3, max. 6

Abfahrtsorte: Miinster (15.00 Uhr),
Hamburg (19.00 Uhr)

Kombination Kajak-Kurs plus Hiittenwo-
che inkl. Busanreise: 1.609 €/Pers.

Bitte auch unsere Kajaktour auf dem
Fulan (bei Idre) und unsere Kajak-Kurse
in Slowenien (Soca) und Osterreich
(Salza) beachten.

: Busanreise

Fiir diejenigen, die nicht selbst anrei-
sen mochten, bestehen jeweils am
- Freitag Mitfahrgelegenheiten im Rei-
sebus ab Minster (15.00 Uhr) oder

: Hamburg (19.00 Uhr). Ankunft in Idre

© am Samstag. Riickkehr nach Deutsch-

¢ : land am Sonntag. e
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